
EXAME MATERIAL RECOMENDAÇÕES AO PACIENTE

1,25 DIHIDROXI VITAMINA D SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

17 HIDROXIPREGNENOLONA SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 12 HORAS OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.

17-ALFA-HIDROXIPROGESTERONA SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

17-ALFA-HIDROXIPROGESTERONA NEONATAL SANGUE EM PAPEL FILTRO

INTERVALO MÁXIMO ENTRE AS MAMADAS.
COLHER PREFERENTEMENTE DO 3º AO 30º  DIA APÓS O NASCIMENTO E, NO MÁXIMO, ATÉ O 90º DIA. COLHER ANTES DO 3º  DIA DE VIDA APENAS CASO EXISTA 
SOLICITAÇÃO MÉDICA.
CASO O RECÉM-NASCIDO TENHA RECEBIDO TRANSFUSÃO SANGUÍNEA, O TEMPO IDEAL PARA A COLETA DESTE EXAME NÃO ESTÁ BEM ESTABELECIDO E DEVE-SE COLHER 
CONFORME  A ORIENTAÇÃO MÉDICA.

5 HIDROXITRIPTOFANO URINA (24HS) JEJUM  DESEJÁVEL DE 4 HORAS.

ACETILCOLINA, ANTICORPO LIGADOR DO RECEPTOR SORO JEJUM  DESEJÁVEL DE 4 HORAS.

ACETILCOLINESTERASE ERITROCITÁRIA SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATORIO.

ÁCIDO ASCÓRBICO (VITAMINA C) PLASMA HEPARINA CONGELADO JEJUM  OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

ACIDO FOLICO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ÁCIDO GAMA AMINOBUTIRICO URINA (24HS)
COLETAR A URINA DE 24 HORAS: DESPREZAR A PRIMEIRA MICÇÃO E COLETAR TODAS AS URINAS FECHANDO O PERÍODO DE 24 HORAS. DESPREZAR A PRIMEIRA MICÇÃO E 
COLETAR TODAS AS URINAS FECHANDO O PERÍODO DE 24 HORAAS. ARMAZENAR TAMPADO E REFRIGERADO DURANTE O INTERVALO DE COLETA.

ACIDO HIPURICO
URINA RECENTE LAVAR AS MÃOS ANTES DE 

COLHER.

COLHER URINA APOS RETENÇAO URINARIA DE 4 HORAS. FAZER HIGIENE DA GENITALIA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO  DE  URINA, COLETAR O JATO 
MEDIO EM FRASCO MEDIO.
INFORMAR SE E URINA INICIO OU FINAL DE JORNADA  QUANDO FOR EXPOSIÇÃO OCUPACIONAL. SE A AMOSTRA FOR POS JORNADA DE TRABALHO, COLHER AMOSTRA AO 
FINAL DO ULTIMO  DIA  DE TRABALHO DA SEMANA. EVITAR COLHER APOS A PRIMEIRA JORNADA DE TRABALHO DA SEMANA.

ACIDO MANDELICO
URINA RECENTE. COLHER URINA APOS RETENCAO 

URINÁRIA MÍNIMA DE 4 HORAS
LAVAR  AS MÃOS, FAZER HIGIENE DA GENITARIA  COM  AGUA  E SABAO, SECAR, DESPREJAR O 1º JATO DE URINA  E COLETAR  O JATO MEDIO EM FRASCO PROPRIO.
COLHER  AMOSTRA DE URINA AO FINAL  DO  ULTIMO DIA DE JORNADA DE TRABALHO  DA SEMANA. EVITAR A PRIMEIRA JORNADA   DE TRABALHO  DA SEMANA.

ACIDO METIL HIPURICO
URINA RECENTE LAVAR AS MÃOS ANTES DE 

COLHER.

COLHER URINA APOS RETENÇAO URINARIA DE 4 HORAS. FAZER HIGIENE DA GENITALIA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO  DE  URINA, COLETAR O JATO 
MEDIO EM FRASCO MEDIO.
INFORMAR SE E URINA INICIO OU FINAL DE JORNADA  QUANDO FOR EXPOSIÇÃO OCUPACIONAL. SE A AMOSTRA FOR POS JORNADA DE TRABALHO, COLHER AMOSTRA AO 
FINAL DO ULTIMO  DIA  DE TRABALHO DA SEMANA. EVITAR COLHER APOS A PRIMEIRA JORNADA DE TRABALHO DA SEMANA.

ÁCIDO METILMALÔNICO SORO RECOMENDAVEL  JEJUM  DE NO MÍNIMO  8 HORAS. INFORMAR MEDICAMENTO EM USO.

ACIDO TRANS-MUCONICO URINA
ISENTA DE ALIMENTOS QUE CONTENHAM ÁCIDO SÓRBICO (SORBATO) EM SUA COMPOSIÇÃO.
COLETAR A PARTIR DO 3º DIA SEGUIDO DE EXPOSIÇÃO AO BENZENO.

MENU DE EXAMES



ACIDO TRICLOROACETICO URINA

URINA  RECENTE.
O CONSUMO  DE ÁLCOOL PODE REDUZIR  A EXCREÇÃO URINÁRIA DESTES  PRODUTOS DEVIDO A EXCREÇÃO  URINÁRIA DESTES PRODUTOS DEVIDO A INIBIÇÃO  DA 
BIOTRANSFORMAÇÃO. LAVAR AS MÃOS ANTES DE COLHER.
COLHER URINA  APÓS RETENÇÃO  URINÁRIA MÍNIMA DE 4 HORAS. LAVAR AS MÃOS, FAZER

ACIDO URICO SORO
JEJUM NAO OBRIGATORIO. EM PACIENTES EM USO DE N-ACETILCISTEINA (NAC) OU METAMIZOL (DIPIRONA) ,  A PUNÇÃO VENOSA DEVE SER REALIZADA ANTES DE SUA 
ADMINISTRACAO DEVIDO  A POSSIBILIDADE DE OCORREREM  RESULTADOS FALSAMENTE REDUZIDO.

ACIDO URICO AMOSTRA ISOLADA URINA
MATERIAL: URINA COLHER PREFERENCIALMENTE NO
LABORATÓRIO A 1ª URINA DA MANHÃ OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICÇÕES. FAZER HIGIENE DA GENITÁLIA COM AGUÁ E SABÃO, SECAR, DESPRESAR O 1ª 
JATO DE URINA E COLETAR O JATO DO MEIO.

ACIDO VALPROICO SORO JEJUM NÃO OBRIGATORIO.

ÁCIDO VANILMANDELICO URINA (24HS)

DIETA E ORIENTAÇÃO: O PACIENTE DEVERÁ PERMANECER 24 HORAS ANTES E DURANTE A COLETA SEM INGERIR OS ALIMENTOS COMO CAFÉ, CHÁ, REFRIGERANTE DE COLA 
E FUMO, POIS ESTES PODEM INTERFERIR NO RESULTADO.
O CLIENTE DEVERÁ MANTER SUA ROTINA DIÁRIA EVITANDO FAZER ESFORÇO FISICO DURANTE A COLETA. NÃO É NECESSÁRIO AUMENTAR A INGESTÃO DE LÍQUIDOS, 
EXCETO SOB ORIENTAÇÃO MÉDICA. INFORMAR HORÁRIO INICIAL E FINAL DA COLETA, PESO, MEDICAMENTOS EM USO, DOSAGEM, DIA E HORA DA ÚLTIMA DOSE.

ÁCIDOS ORGÂNICOS URINA JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

ADENOSINA DE AMINASE (ADA) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
ALBUMINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ALBUMINA LIQUIDO ASCITICO
DIVERSOS (LÍQUIDO ASCÍTICO, LIQUÍDO 

PERITONIAL E LIQUOR)
A COLETA DO MATERIAL É UM PROCEDIMENTO MÉDICO.

ALDOSTERONA (MINERALOCORTICÓIDE) SORO CONGELADO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
ALFA 1 -ANTITRIPSINA FECAL FEZES JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
ALFA 1 GLICOPROTEÍNA ÁCIDA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
ALFA 2 MACROGLOBULINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
ALFA ANTI TRIPSINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
ALFA FETOPROTEÍNA (AFP) SORO JEJUM DESEJAVÉL DE 4 HORAS.

ALUMINIO SORO (TUBO TRACE)
JEJUM NAO OBRIGATORIO.
EM CASO DE PACIENTE  QUE FAZEM HEMODIALISE, A COLETA  DEVE SER REALIZADA PRECEDENDO A SESSAO DE DIALISE, ANTES DA HEPARINIZACAO  DO PACIENTE, AO 
FINAL DO MAIOR PERIODO INTERDIALITICO  OU CONFORME ORIENTACAO MÉDICA.

AMILASE SORO JEJUM NAO  OBRIGATORIO.
AMONIA PLASMA (HEPARINA) JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

ANÁLISE DE LÍQUIDO CEFALORRAQUIDIANO LCR Jejum não necessário. Agendar coleta.

ANCA P/ANCA C SORO
JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
INTERVALO MÁXIMO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

ANDROSTENEDIONA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTI - RNP SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

ANTI - TPO (ANTIMICROSSOMAL) SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
ANTI CCP SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
ANTI -CCP URINA URINA (24HS) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
ANTI DNA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTI- HBS SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTI HCV SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTI ILHOTA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTI JO1 SORO INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTANTES.

ANTI MAG IGG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTI MAG IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTI MULERIANO SORO CONGELADO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTI MUSCULO LISO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIA.

ANTI SM SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
ANTI SSA - RO SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
ANTI TIREOGLOBULINA SORO JEJUM DESEJÁVEL DE 4 HORAS.
ANTI TRANSGLUTAMINASE IGA SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

ANTI TRANSGLUTAMINASE IGG SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INTERVALO MÁXIMO ENTRE AS MAMADAS PARA LACTENTES.

ANTICARDIOLIPINA - IGA SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.



ANTICARDIOLIPINA - IGG SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

ANTICARDIOLIPINA - IGM SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
ANTICORPO ANTI PM/SCL SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
ANTICORPOS ANTI DESMOGLEINA SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
ANTICORPOS ANTI GAD SORO JEJUM DESEJÁVEL DE 4 HORAS.

ANTICORPOS ANTI LEISHMANIOSE IGG E IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTICORPOS ANTI PNEUMOCOCOS IGG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

ANTICORPOS ANTI RAIVA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTICORPOS ANTI RICKETTSIA RICKETTSII IGG SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

ANTICORPOS ANTI RICKETTSIA RICKETTSII IGM SORO SANGUE JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

ANTICORPOS ANTIENDOMISIO - IGA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTICORPOS ANTIENDOMISIO - IGG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTICORPOS ANTIENDOMISIO -IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTÍGENO NS1 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ANTIGLIADINA (GLÚTEN) - IGA SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.

ANTIGLIADINA (GLÚTEN) - IGG SORO JEJUM ACONSELHAVÉL DE 4 HORAS.

ANTIGLIADINA (GLÚTEN) - IGM SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.

ANTIMITOCONDRIA SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.
ANTITROMBINA III PLASMA (CITRATO)  JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

APOLIPOPROTEÍNA A (APO A) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

APOLIPOPROTEÍNA B (APO B) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ARSENICO URINA
DIETA: DURANTE OS 3 DIAS QUE ANTECEDEM A COLETA DA AMOSTRA,
RECOMENDA-SE NÃO INGERIR FRUTOS DO MAR. NÃO COLHER EM LOCAL DE TRABALHO.

ARSENIO SERICO
SANGUE TOTAL (TRACE)

/HEPARINA
JEJUM ACONSELHAVÉL DE 4 HORAS.
DIETA: NÃO INGERIR FRUTOS DO MAR TRÊS DIAS ANTES DA COLETA.

ASLO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ASPERGILLUS FUMIGATUS (M3) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

AVIDEZ DE IGG PARA TOXOPLASMOSE SORO JEJUM ACONSELHAVÉL DE 4 HORAS.

BETA 2 GLICOPROTEINA IGA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

BETA 2 GLICOPROTEINA IGG E IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

BETA 2 MICROGLOBULINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

BETA CAROTENO SORO CONGELADO AMBAR JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

BETA HCG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

BILIRRUBINAS (DIRETA, INDIRETA E TOTAL) - PESQUISA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

BIOPSIA DIVERSOS JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

BIOPSIA (2 PEÇAS) DIVERSOS JEUM NÃO NECESSÁRIO.

BIOTINIDASE QUANTITATIVA PLASMA (HEPARINA) JEJUM DESEJAVÉL DE 4 HORAS.

BRUCELOSE IGG SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.

BRUCELOSE IGM SORO JEJUM  ACONSELHÁVEL  DE 4 HORAS.

CA125 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CA15-3 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CA199 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CA-50 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CA724 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CALCIO - URINA 24 HORAS URINA (24HS)

A DIETA SERÁ ORIENTADA SOMENTE SE FOR SOLICITADA PELO MÉDICO. CASO CONTRÁRIO, A COLETA SERÁ FEITA SEM DIETA.
SE COM DIETA, FAVOR ESPECIFICAR.
DIETA POBRE EM CÁLCIO (SUGERIDA OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA): PERMANECER 4 DIAS SEM INGERIR OS SEGUINTES ALIMENTOS: LEITE E SEUS DERIVADOS 
(MANTEIGA, QUEIJO, REQUEIJÃO, CREME DE LEITE, ETC)
COLETAR A URINA DE 24 HORAS DO 3º PARA O 4º DIA, PERMANECENDO SOBRE DIETA.
NÃO COLHER DURANTE O PERIODO DE COLICA RENAL OU EM USO DE MEDICAMENTOS. NESTE CASO, ESPERAR 10 DIAS (CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA).
NÃO FAZER ESFORÇO FÍSICO DURANTE A COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIÁRIA.
NÃO É NECESSÁRIO AUMENTAR A INGESTÃO DE LÍQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAÇÃO MÉDICA.



CALCIO AMOSTRA ISOLADA URINA
COLHER PREFERENCIALMENTE NO
LABORATÓRIO A 1º URINA DA MANHÃ OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICÇÕES. FAZER HIGIENE DA GENITÁLIA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPRESAR O 1º 
JATO DE URINA E COLETAR O JATO DO MEIO. SENDO A COLETA FEITA EM CASA, TRAZER O MATERIAL AO LABORATÓRIO NO PRAZO MÁXIMO DE 1 HORA.

CALCIO IONICO SORO JEJUM NAO  OBRIGATORIO.
CALCIO SERICO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO
CALCITONINA SORO CONGELADO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

CALCULO RENAL CÁLCULO URINÁRIO
O MATERIAL É ELIMINADO ESPONTANEAMENTE OU POR EXTRAÇÃO CIRÚRGICA.
NÃO REALIZAMOS A COLETA DO MATERIAL POIS
TRATA-SE DE UM PROCEDIMENTO MÉDICO.

CAPACIDADE LATENTE DE FIXAÇÃO DE FERRO SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

CAPACIDADE TOTAL DE LIGAÇÃO DO FERRO SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

CARBAMAZEPINA SORO
JEJUM ALIMENTAR
DESEJAVEL DE 4 HORAS OU CONFORME ORIENTACAO MEDICA.

CARIÓTIPO 100 CÉLULAS SANGUE LAUDO MÉDICO

CARIÓTIPO 50 CÉLULAS SANGUE LAUDO MÉDICO
CARIOTIPO COM BANDA G SANGUE (HEPARINA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CATECOLAMINAS, URINA 24 HORAS URINA (24HS)

O CLIENTE DEVERÁ PERMANECER 24 HORAS ANTES E DURANTE  A COLETA SEM  INGERIR ALIMENTOS COMO: CAFÉ, REFRIGERANTES COM COLA E FUMO, UMA VEZ QUE 
ESTES  INTERFEREM NO RESULTADO. O CLIENTE DEVERÁ MANTER SUA ROTINA DIÁRIA EVITANDO FAZER ESFORÇO FISICO DURANTE A COLETA.
NÃO E NECESSÁRIO AUMENTAR A INGESTÃO DE LIQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAÇÃO MÉDICA. INFORMAR HORÁRIO INICIAL E FINAL DA COLETA, PESO, MEDICAMENTO 
EM USO, DOSAGEM, DIA E HORA DA ÚLTIMA DOSE.
CASO O CLIENTE FAÇA USO CONTÍNUO DE ALGUM MEDICAMENTO, DEVE ENTRAR EM CONTATO COM O MÉDICO PARA AVALIAR A SUSPENSÃO    DO MESMO.  A 
SUSPENSAÇÃO , ASSIM COMO SEU PERÍODO, FICA EXCLUSIVAMENTE A CRITÉRIO MÉDICO.

CAXUMBA IGG SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

CAXUMBA IGM SORO JEJUM OBRIGATORIO DE  8 HORAS.

CEA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CELULAS LE SORO (TUBO TRACE)
JEJUM  OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
INTERVALOS ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

CELULAS NK (CD56) SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CENTROMERO , ANTICORPOS ANTI SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

CERULOPLASMINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CHAGAS IGG SORO JEJUM DESEJÁVEL DE 4 HORAS.

CHIKUNGUNYA IGG E IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CHLAMYDIA TRACHOMATIS E NEISSERIA GONORRHOEAE - PC URINA
 1º JATO: COLHER PREFERENCIALMENTE NO MANHÃ. FAZER HIGIENE DA GENITÁLIA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, E COLETAR O 1º JATO DE URINA EM URINA. URINA JATO 
MÉDIO: COLHER PREFERENCIALMENTE NO LABORATÓRIO A 1º URINA DA MANHÃ OU COM INTERVALO GENITÁLIA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO DE 

CHLAMYDIA TRACHOMATIS IGG SORO REFRIGERADO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

CHLAMYDIA TRACHOMATIS IGM SORO REFRIGERADO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

CHLAMYDIA TRACHOMATIS-NEISSERIA GONORRHOEAE (PCR) DIVERSOS
ABSTINÊNCIA SEXUAL DE 72 HORAS ANTES DA COLETA, NÃO UTILIZAR DUCHAS OU CREMES 48 HORAS ANTES DA COLETA, PARA MULHERES, DE PREFERÊNCIA, NÃO ESTAR 
MENSTRUADA; FAÇA A COLETA APÓS 3 HORAS DA ÚLTIMA MICÇÃO.

CHUMBO SÉRICO SANGUE (HEPARINA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CHUMBO URINÁRIO URINA

LAVAR AS MÃOS ANTES DE COLHER.
COLHER URINA A´POS RETENÇÃO URINÁRIA DE 4 HORAS.
FAZER HIGIENE DA GENITÁLIA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO DA URINA, COLETAR O JATO MÉDIO EM FRASCO PRÓPRIO.
NÃO COLHER EM LOCAL DE TRABALHO.
RETIRAR O UNIFORME DE TRABALHO ANTES DA COLETA.
ENTREGAR A URINA NO LABORATÓRIO ATÉ 2 HORAS APÓS A COLETA. ESPECIFICAR TIPO DE URINA COLHIDA, SE INICIO OU FINAL DE JORNADA.
RECOMENDA-SE COLETAR AMOSTRA DE FINAL DE JORNADA.

CISTINA - URINA 24 HORAS URINA (24HS)
NÃO FAZER ESFORÇO FISICO DURANTE A COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIÁRIA.

CITOLOGIA ONCÓTICA
CITOLOGIA DE COLO DE ÚTERO, ECTO E 

ENDOCERVICAL
PARA GARANTIR UM RESULTADO PRECISO, A MULHER NÃO DEVE TER RELAÇÕES SEXUAIS (MESMO COM CAMISINHA) NO DIA ANTERIOR AO EXAME. EVITAR O USO DE 
DUCHAS, MEDICAMENTOS VAGINAIS E ANTICONCEPCIONAL LOCAIS NAS 48 HORAS ANTERIORES À REALIZAÇÃO DO EXAME.

CITOLOGIA RASPADO URETRAL DIVERSOS
1º URINA DA MANHÃ: FAZER HIGIENE ANTES DA COLETA E COLHER TODO O VOLUME URINÁRIO EM FRASCO APROPRIADO.
URINA 24 HORAS: COLETA CONFORME ORIENTAÇÕES ESPECÍFICAS. REFRIGERAR DURANTE TODO O PROCEDIMENTO DE COLETA. DEMAIS CONDIÇOES DEVEM SER 
COLHIDOS PELO MÉDICO.

CITOLOGIA URINARIA URINA ACONSELHA-SE O DESCARTE DA PRIMEIRA URINA MATINAL E COLETA DA PRÓXIMA MICÇÃO APÓS RETENÇÃO DE APROXIMADAMENTE 3 A 4 HORAS.

CITOMEGALOVÍRUS IGG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CITOMEGALOVÍRUS IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CLEARANCE DE CREATININA SORO + URINA 24H
- Jejum de 4 horas para a coleta do sangue.
- Urina deverá ser mantida obrigatóriamente sob refrigeração ao logo da coleta de 24hs.
Nota: A coleta do sangue deverá ser feita no mesmo dia de entrega da urina. Atenção ao preenchimento de dados adicionais.

CLEARANCE DE UREIA SORO + URINA 24H
JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO. INFORMAR VOLUME URINÁRIO, PESO, ALTURA E TEMPO DE COLETA (EM HORAS).
REFRIGERAR A URINA  DESDE O INÍCIO DA COLETA. NÃO FAZER ESFORÇO FÍSICO DURANTE A COLETA.



CLONAZEPAM SORO
JEJUM NAO OBRIGATORIO
OU CONFORME ORIENTACAO MEDICA.

CLORO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

COAGULOGRAMA PLASMA (CITRATO)
JEJUM DESEJAVEL 4 HORAS. INFORMAR   SE ESTA OU ESTEVE RECENTEMENTE EM USO DE ANTICOAGULANTE E QUAL A DOSAGEM. INFORMAR HISTORIA DE 
SANGRAMENTOS IMPORTANTES ANTERIORES, DOENCAS DE  COAGULACAO NA FAMILIA   E TESTES   DE COAGULACAO
ALTERADOS  PREVIAMENTE.

COBALTO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

COBRE URINA 24 HORAS URINA (24HS)
REFRIGERAR DURANTE TODO O PROCEDIMENTO DE COLETA.
NÃO COLHER EM LOCAL DE TRABALHO.
RETIRAR A ROUPA OU UNIFORME CONTAMINADO ANTES DA COLETA.

COCAINA URINA JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO. A COLETA DEVE SER OBRIGATÓRIAMENTE ASSISTIDA.

COLESTEROL HDL SORO JEJUM SUGERIDO DE 12 HORAS.

COLESTEROL LDL SORO
JEJUM SUGERIDO DE 12 HORAS.
BEBIDA ALCOÓLICA: A ABSTINÊNCIA É DESEJAVEL
NAS 72 HORAS  QUE ANTECEDEM  O TESTE.

COLESTEROL TOTAL SORO JEJUM SUGERIDO DE 12 HORAS.

COLINESTERASE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

COLPOCITOLOGICO MATERIAL CÉRVICO VAGINA
PARA GARANTIR UM RESULTADO PRECISO, A MULHER NÃO DEVE TER RELAÇÕES SEXUAIS (MESMO COM CAMISINHA) NO DIA ANTERIOR AO EXAME. EVITAR O USO DE 
DUCHAS, MEDICAMENTOS VAGINAIS E ANTICONCEPCIONAL LOCAIS NAS 48 HORAS ANTERIORES À REALIZAÇÃO DO EXAME.
É IMPORTANTE TAMBÉM QUE NÃO ESTEJA MENSTRUADA, PORQUE A PRESENÇA DE SANGUE PODE ALTERAR O RESULTADO.

COMPLEMENTO C1Q SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
COMPLEMENTO C2 SORO

JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTANTES.

COMPLEMENTO C4 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

COMPLEMENTO CH-50 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
COOMBS DIRETO SANGUE (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
COOMBS INDIRETO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO. INFORMAR SE CLIENTE ESTA GRÁVIDA, MES DE GESTACAO E NUMERO DE FILHOS, SE OUVER.

COPROCULTURA FEZES
COLHER FEZES RECÉM EXCRETADAS ANTES DA ADMINISTRAÇÃO DE ANTIMICROBIANOS.
A POSITIVIDADE DAS CROPOCULTURAS É MAIOR QUANDO A AMOSTRA É COLHIDA NOS PRIMEIROS DIAS DA DOENÇA.

COPROPORFIRINAS URINARIAS URINA REFRIGERADA

COLHER PREFERENCIALMENTE NO
LABORATÓRIO A 1ª URINA DA MANHÃ OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICÇÕES.
FAZER HIGIENE LOCAL COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO E COLHER O JATO MÉDIO. UTILIZAR FRASCO LIMPO E PRÓPRIO PARA COLETA DE URINA 
(PROTEGIDO DA LUZ)

COQUELUCHE IGG SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.
COQUELUCHE IGM SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.

CORONAVÍRUS DETECÇÃO POR PCR (COVID19) SECREÇÃO NASOFARINGE/OROFARINGE EVITAR O USO DE SPRAYS NASAIS E OUTROS MEDICAMENTOS DE USO LOCAL NO DIA DA COLETA.

CORTISOL SORO
JEJUM NAO OBRIGATORIO. INFORMAR HORARIO DA COLETA.
INFORMAR MEDICAMENTO EM USO (INCLUSIVE POMADAS E CREMES),  DIA, HORA DA ULTIMA DOSE.

CORTISOL (CURVA) SORO
JEJUM NAO OBRIGATORIO. INFORMAR HORARIO DA COLETA.
INFORMAR MEDICAMENTO EM USO (INCLUSIVE POMADAS E CREMES),  DIA, HORA DA ULTIMA DOSE.

CORTISOL APÓS SUPRESSAO COM DEXAMETASONA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CORTISOL URINÁRIO URINA (24HS)
AO LEVANTAR PELA MANHÃ, DEVERÁ DESPREZAR TODA A URINA CONTIDA NA BEXIGA E ANOTAR O HORÁRIO. A PARTIR DESSE MOMENTO, TODA VEZ QUE URINAR, 
DURANTE O RESTO DO DIA E TAMBÉM À NOITE, DEVE-SE RECOLHER INTEGRALMENTE A URINA DE CADA MICÇÃO, COLOCANDO-A NO MESMO FRASCO DE COLETA. ESTE 

COVID-19 - PESQUISA DE ANTICORPOS IgG/IgM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO. COLETAR O SORO A PARTIR DO 10º DIA DE SINTOMAS
COVID-19 IMUNOCROMAOGRAFIA - ANTÍGENO SANGUE COLETAR O SANGUE A PARTIR DO 3º DIA DE SINTOMAS
CREATININA SORO JEJUM NAO OBRIGATÓRIO.

CREATININA AMOSTRA ISOLADA URINA
COLHER PREFERENCIALMENTE NO
LABORATÓRIOA 1º URINA DA MANHÃ. FAZER HIGIENE DA GENITÁLIA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO DE URINA E COLETAR O JATO MÉDIO. SENDO A 

CREATININÚRIA URINA (24HS)

NÃO FAZER ESFORÇO FÍSICO DURANTE A COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIÁRIA.
NÃO É NECESSÁRIO AUMENTAR A INGESTÃO DE LÍQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAÇÃO MÉDICA.
A HIGIENIZAÇÃO DA GENITÁLIA É REALIZADA COM ÁGUA E SABÃO NEUTRO.
NAS MULHERES , LAVAR E SECAR SEMPRE DE FRENTE PARA TRÁS. NOS HOMENS LAVAR RETRAINDO O PREPÚCIO PARA UMA ADEQUADA LIMPEZA DO MEATO URETRAL.

CREATINO FOSFOQUINASE -CKMB SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
CREATINO FOSFOQUINASE TOTAL (CPK) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

CROMATOGRAFIA AMINOÁCIDOS SANGUE EM PAPEL FILTRO

COLHER PREFERENCIALMENTE NO
LABORATÓRIO A 1º URINA DA MANHÃ OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICÇÕES.
FAZER HIGIENE LOCAL COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO E COLETAR O JATO MÉDIO, DESPREZAR O TERCEIRO JATO.
UTILIZAR FRASCO LIMPO E PRÓPRIO PARA COLETA DE URINA.

CROMATOGRAFIA DE AÇUCARES URINA REFRIGERADA

COLHER PREFERENCIALMENTE NO
LABORATÓRIO A 1º URINA DA MANHÃ OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICÇÕES.
FAZER HIGIENE LOCAL COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO E COLETAR O JATO MÉDIO, DESPREZAR O TERCEIRO JATO.
UTILIZAR FRASCO LIMPO E PRÓPRIO PARA COLETA DE URINA.



CROMO URINARIO URINA

LAVAR AS MÃOS ANTES DE COLHER
COLHER URINA APÓS RETENÇÃO URINÁRIA DE 4 HORAS. FAZER HIGIENE DA GENITÁLIA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO DE URINA, COLETAR O JATO 
MÉDIO EM FRASCO PRÓPRIO.
NÃO COLHER EM LOCAL DE TRABALHO.
INFORMAR SE FAZ USO DE ALGUM MEDICAMENTO. INFORMAR SE ESTA EXPOSTO OCUPACIONALMENTE.

C-TELOPEPTÍDEO - CTX-I PLASMA (EDTA) JEJUM DE 8 HORAS.
CULTURA PARA FUNGOS DIVERSOS JEJUM NÃO NECESSÁRIO.

CURVA GLICEMICA (5 DOSAGENS) SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 A 14 HORAS OU CONFORME PEDIDO MÉDICO.
EM CASO DE CRIANÇAS, SEGUIR ORIENTAÇÃO MÉDICA.

CURVA INSULÍNICA SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO  DE 8 A 14 HORAS OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.
EM CASO DE CRIANÇA SEGUIR ORIENTAÇÃO MÉDICA.

D XILOSE PLASMA (FLUORETO) ADULTO: JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS. CRIANÇA: JEJUM OBRIGATÓRIO DE 4 HORAS.

DEHIDROEPIANDROSTERONA (DHEA) SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 4 HORAS OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.

DEHIDROTESTOSTERONA (DHT) SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 4 HORAS.
DENGUE - IGG E IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
DIMERO D PLASMA (CITRATO) JEJUM NAO OBRIGATORIO.

DISMORFISMO URINA

FAZER HIGIENE LOCAL COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO E COLETAR O JATO MÉDIO DA 2º MICÇÃO MATINAL (COM RETENÇÃO URINÁRIA DE 2 A 4 
HORAS).
UTILIZAR FRASCO LIMPO E PRÓPRIO PARA COLETA DE URINA.
MANTER DIETA HÍDRICA HABITUAL.
PARA MULHERES: NÃO COLHER DURANTE O PERÓDO MENSTRUAL. QUANDO NO PEDIDO FOR SOLICITADO URINA ROTINA E DIMORFISMO ERITROCITÁRIO O IDEAL QUE 
SEJA REALIZADO NA MESMA COLETA. EVITAR EM DIAS DISTINTOS.

DOPAMINA PLASMA (EDTA)
O PACIENTE DEVERÁ PERMANECER 24 HORAS ANTES E DURANTE A COLETA SEM INGERIR ALIMENTOS COMO: CAFÉ, REFRIGERANTES COM COLA E FUMO.
O CLIENTE DEVERÁ MANTER SUA ROTINA DIÁRIA EVITANDO FAZER ESFORÇO FÍSICO DURANTE A COLETA. NÃO É NECESSÁRIO AUMENTAR A INGESTÃO DE LIQUIDOS, 

DOSAGEM DE KAPPA E LAMBDA SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

ELETROFERESE DE PROTEINAS SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

ELETROFORESE DE LIPOPROTEINAS SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 12 HORAS.

ENZIMA CONVERSORA DA ANGIOTENSINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

EPSTEIN BAAR -IGG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

EPSTEIN BAAR IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ERITROPOIETINA SORO CONGELADO JEJUM NÃO OBRIGATORIO.

ERROS INATOS DE METABOLISMO NA URINA URINA/AMBAR/CONGELADO JEJUM NÃO NECESSÁRIO. MEDICAÇÃO: NECESSÁRIO INFORMAR MEDICAMENTOS EM USO.

ESPERMOGRAMA ESPERMA
PACIENTE DEVE PERMANECER EM ABSTINÊNCIA DE 5 DIAS PARA A COLETA DO EXAME. A COLETA PODERÁ SER REALIZADA EM CASA E DEVERÁ SER ENTREGUE AO 
LABORATÓRIO IMEDIATAMENTE.

ESQUISTOSSOMOSE SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

ESTRADIOL SORO JEJUM ACONSELHAVÉL DE 4 HORAS.

ESTRIOL SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ESTRIOL LIVRE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

ESTRONA SORO JEJUM  OBRIGATÓRIO  DE 8 HORAS.

ETANOL PLASMA (FLUORETO) JEJUM NAO OBRIGATORIO.

EXAME MATERIAL Recomend. Paciente

FATOR ANTINÚCLEO, (FAN) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
FATOR DE NECROSE TUMORAL SORO CONGELADO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
FATOR REUMATOIDE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

FATOR V LEIDEN SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
FATOR VIII PLASMA (CITRATO) JEJUM DESEJÁVEL DE 4 HORAS.

FATOR VIII, VON WILLEBRAND PLASMA (CITRATO)
PACIENTE: SANGUE
JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

FENILALANINA PLASMA JEJUM: INTERVALO MÁXIMO ENTRE AS MAMADAS.
FENITOINA SORO JEJUM ACONSELHAVÉL DE 4 HORAS. COLHER ANTES DE UMA DAS TOMADAS DO MEDICAMENTO (2 HORAS ANTES) OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.

FENOBARBITAL SORO
JEJUM ALIMENTAR
DESEJÁVEL DE 4 HORAS OU CONFORME ORIENTAÇÃO DO MÉDICO.

FENOL URINARIO URINA
LAVAR AS MÃOS ANTES DE COLHER.
COLHER URINA APÓS RETENÇÃO URINÁRIA DE 4 HORAS. FAZER HIGIENE DA GENITÁLIA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO DE URINA, COLETAR O JATO 

FERRITINA SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.

FERRO SÉRICO SORO ADULTO: JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

FIBRINOGÊNIO PLASMA (CITRATO CONGELADO) JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

FIBROSE CISTICA DELTA F 508 SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
FILTRAÇAO GLOMERULAR SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.
FOSFATASE ÁCIDA FRAÇÃO PROSTÁTICA SORO JEJUM ACONSELHAVÉL DE 4 HORAS.



FOSFATASE ÁCIDA TOTAL SORO ACIDIFICADO
JEJUM ACONSELHAVÉL DE  4 HORAS.
MEDICAÇÃO: CEFOXITINA E DOXICICLINA PODEM PROVOCAR RESULTADOS FALSAMENTE ELEVADOS.

FOSFORO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

FOSFORO  -URINA 24 HORAS URINA (24HS)
HIGIENIZAR  A REGIÃO GENITAL, DESPRE ZAR A PRIMEIRA MICÇÃO DO DIA E,  A PARTIR DA SEGUNDA MICÇÃO, COLETAR TODAS AS URINAS ATÉ  A PRIMEIRA MICÇÃO  DO 
DIA SEGUINTE, FECHANDO O PERÍODO DE
24  HORAS. ARMAZENAR TAMPADO E REFRIGERADO DURANTE O INTERVALO DE COLETA.

FRUTOSAMINAS SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
FSH SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

FUNCIONAL DE FEZES FEZES

RECENTE A FRECO ( TODO O VOLUME FECAL APÓS DIETA ESPECÍFICA. RECOMENDÁVEL SUSPENDER MEDICAÇÃO LAXANTE E/OU SUPOSITÓRIO NOS 3 DIAS ANTERIORES E 
DURANTE A COLETA OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.
EVITAR O USO DE BEBIDAS GASOSAS (EX: REFRIGERANTES, ÁGUA GASEIFICADA) E ALCOÓLICAS DURANTE OS 3 DIAS QUE ANTECEDEM A COLETA.
IMPORTANTE INFORMAR A IDADE.
CRIANÇA ATE 12 ANOS NÃO NECESSITA DE DIETA.
PARA MAIORES DE 12 ANOS, MANTER A DIETA HABITUAL COM AS RECOMENDAÇÕES (DESCRITAS ABAIXO) OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.
DIETA: MANTER DIETA HABITUAL (DIA A DIA DO CLIENTE) SENDO RECOMENDÁVEL NAS ÚLTIMAS 72 HORAS (3 DIAS) ANTES DA COLETA QUE O MESMO INCLUA NAS 
REFEIÇÕES PRINCIPAIS (ALMOÇO E/ OU JANTAR) QUANTIDADES USUAIS DE CARNE, BATATA E FEIJÃO E, NAS OUTRAS REFEIÇÕES (CAFÉ DA MANHÃ, LANCHE DA TARDE), 
MANTEIGA E

GAMA GT SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
GASOMETRIA SANGUE TOTAL HEPARINIZADO ARTERIAL JEJUM NÃO NECESSÁRIO.
GASTRINA SORO CONGELADO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
GLICOSE SORO Jejum de 8 horas
GLICOSE-6 FOSFATO DESIDROGENASE G6PD SANGUE (EDTA) JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

GLOBULINA DE LIGAÇÃO DE HORMÔNIOS SEXUAIS (SHBG) SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

GLUTATIONA PEROXIDASE ERITROCITARIA SANGUE (HEPARINA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

GONADOTROFINA CORIÔNICA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

GORDURA FECAL FEZES
ANTES DE COLETAR AS FEZES, SE NECESSÁRIO,
URINAR NO VASO SANITÁRIO PARA EVITAR A CONTAMINAÇÃO DO MATERIAL. EM CASOS DE CRIANÇAS UTILIZAR COLETOR DE URINA SE NECESSÁRIO.

GRUPO SANGUINEO ABO/RH SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO NECESSÁRIO.

HBC - IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HBC -IGG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HBC-TOTAL SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HBSAG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HBSAG HOSPITAL SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HELICOBACTER PYLORI - IGG SORO REFRIGERADO EJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

HELICOBACTER PYLORI, ANTICORPO IGG SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

HELICOBACTER PYLORI, ANTICORPO IGM SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

HEMATIMETRIA SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO NECESSÁRIO.

HEMATOCRITO SANGUE (EDTA) JEJUM DESEJAVÉL DE 4 HORAS.

HEMOCULTURA SANGUE JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HEMOGLOBINA SANGUE (EDTA) JEJUM DESEJÁVEL DE 4 HORAS.

HEMOGLOBINA GLICADA (A1 TOTAL) SANGUE (EDTA) JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.

HEMOGLOBINOPATIAS SANGUE (EDTA) JEJUM: INTERVALO ENTRE AS MAMADAS.

HEMOGRAMA COMPLETO SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HEPATITE A - IGM SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.

HEPATITE A -IGG SORO JEJUM ACONSELHAVÉL DE 4 HORAS.

HEPATITE B - (ANTI HBE) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HEPATITE B - HBEAG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HEPATITE C - DETECÇÃO POR PCR PLASMA EDTA CONGELADO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HEPATITE C - QUANTIFICAÇÃO POR PCR PLASMA EDTA CONGELADO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HEPATITE E - IGM/IGG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HERPES SIMPLES - IGG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HERPES SIMPLES - IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HIV SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HIV - PCR QUANTITATIVO EM TEMPO REAL PLASMA (EDTA) JEJUM NÃO NECESSÁRIO.

HIV HOSPITAL SORO JEJUM NÃO NECESSÁRIO.

HLA B27 SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.



HLA DQ2 E DQ8 - DOENÇA CELÍACA SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HOMOCISTEÍNA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HORMÔNIO ADRENOCORTICOTRÓFICO, (ACTH) PLASMA (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HORMONIO DO CRESCIMENTO (GH) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HTLV SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

HVB - PCR QUANTITATIVO EM TEMPO REAL PLASMA (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IFI PARA CHAGAS SORO JEJUM DESEJÁVEL DE 4 HORAS.

IGA SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.

IGE COCHONILHA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (EX1) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (EX2) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (EX71) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (EX72) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (FX1) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (FX2) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (FX3)  -CEREAIS SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (FX5) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (FX7) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (GX1) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (GX2) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (GX3) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (GX4) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (HX2) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO,

IGE MULTIPLO (MX1) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (MX2) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (TX1) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO (WX5) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE MULTIPLO PARA TX7 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
IGE PARA AAS SORO JEJUM NÃO OBRIGATORIO.
IGE PARA ABACAXI SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA ABELHA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA ABOBORA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA ACARO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA ALFA LACTOALBUMINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATORIO.

IGE PARA ALHO SORO JEJUM NÃO OBRIGATORIO.

IGE PARA AMENDOA SORO JEJUM NÃO NECESSÁRIO.

IGE PARA AMENDOIM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA AMOXICILINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA AMPICILINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA ARROZ SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA ATUM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA AVEIA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA BACALHAU SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA BANANA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA BARATA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA BARATA PERIPLANETA AMERICANA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA BATATA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA BETA LACTOGLOBULINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA BLATELA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA BLOMIA TROPICAIS SORO JEJUM NÃO ESPECIFICO.

IGE PARA CACAU SORO JEJUM NÃO OBRIGATORIO.

IGE PARA CAMARAO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.



IGE PARA CAO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CARANGUEJO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CARNE DE GALINHA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CARNE DE VACA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CARNE PORCO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CASEINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CASTANHA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CAVALO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CEBOLA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CEFALEXINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CENOURA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CEVADA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CHEDDAR SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA CLARA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA COCO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA DF SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA DICLOFENACO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA DIPIRONA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO

IGE PARA DP SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA ERVAS SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA ERVILHA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA FEIJAO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA FOLHA DE TABACO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA FORMIGA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA FUNGO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA GATO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA GEMA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA GLUTEN SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA GRAMA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA GRAMINEAS SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA IBUPROFENO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA INALANTES SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA KIWI SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA LAGOSTA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA LARANJA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA LATEX SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA LEITE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA LEITE DE CABRA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA LIDOCAINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA LIMAO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA LULA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA MACA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA MAMAO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA MANGA SORO JEJUM NÃO OBRIGATORIO.

IGE PARA MARACUJA SORO JEJUM NÃO OBRIGATORIO.

IGE PARA MARIMBONDO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA MEL SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA MEXILHAO AZUL SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA MICROCERAS (D3) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA MILHO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA MORANGO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.



IGE PARA NOZ DO BRASIL SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA OSTRA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA OVO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA OVOALBUMINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA OVOMUCOIDE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PEIXE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PELO DE VACA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PENAS DE GALINHA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PENAS DE PERIQUITO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PENICICLINA G SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PENICILINA V SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PEPINO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PERNILONGO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PESSEGO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PIMENTA NEGRA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PIMENTA VERDE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PO CASEIRO SORO JEJUM NÃO NECESSÁRIO.

IGE PARA POLEN SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA POLVO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA PRINCIPAIS ALERGENOS DO LEITE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA QUEIJO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA RARA H1 (F422) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA SALMAO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA SOJA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA SULFAMETOXAZOL SORO JEJUM NÃO OBRIGATORIO.
IGE PARA TILAPIA SORO JEJUM NÃO NECESSÁRIO.
IGE PARA TOMATE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
IGE PARA TRIGO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE PARA UVA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGE TARTRAZINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IGFBP3 SORO CONGELADO JEJUM DESEJAVÉL DE 4 HORAS.

IGG SORO JEJUM ACONSELHAVÉL DE 4 HORAS.

IGM SORO JEJUM ACONSELHAVÉL DE 4 HORAS.

IMUNOFIXAÇAO SORO JEJUM OBRIGATÓRIO  DE 8 HORAS.

IMUNOFIXAÇAO DE PROTEINAS SERICAS SORO JEJUM DE 8 HORAS.

IMUNOFIXAÇAO URINA RECENTE URINA
COLHER PREFERENCIALMENTE NO
LABORATÓRIO A 1ª URINA DA MANHÃ OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICÇÕES. FAZER HIGIENE DA GELADEIRA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1ª 
JATO DE URINA E COLETAR O JATO DO MEIO. SENDO A COLETA FEITA EM CASA, TRAZER O MATERIAL AO LABORATÓRIO NO MÁXIMO DE 1 HORA.

IMUNOGLOBULINAS IGA, IGG, IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

IMUNOGLOBULINAS IGM SORO JEJUM ACONSELHAVÉL DE 4 HORAS.

INDICAN URINARIO URINA
COLHER 1º URINA DA MANHÃ OU URINA COM O MÍNIMO DE 4 HORAS DE RETENÇÃO URINÁRIA.
FAZER HIGIENE LOCAL COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO E COLETAR O JATO DO MEIO.

INDICE DE HOMA BETA SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS A 14 HORAS OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.
EM CASO DE CRIANÇAS, SEGUIR ORIENTAÇÃO MÉDICA.

INDICE DE HOMA IR SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS A 14 HORAS OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.
EM CASO DE CRIANÇAS, SEGUIR ORIENTAÇÃO MÉDICA.

INDICE DE SATURACAO DE TRANSFERRINA SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INDICE QUICK SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INIBIDOR C1 ESTERASE SORO JEJUM DE 8 HORAS.

INSULINA SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO  DE 8 A 14 HORAS OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.
EM CASO DE CRIANÇA SEGUIR ORIENTAÇÃO MÉDICA.

INSULINA 2 HORAS APÓS DEXTROSOL SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 A 14 HORAS OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.
EM CASO DE CRIANÇAS, SEGUIR ORIENTAÇÃO MEDICA.

INSULINA PÓS-PRANDIAL SORO
AO INICIAR A ALIMENTAÇÃO, MARCAR O HORÁRIO, AGUARDAR 2 HORAS, A PARTIR DO INICIO  DA REFEIÇÃO E RETORNAR PARA COLHER O EXAME (CHEGAR AO 
LABORATÓRIO 10 MINUTOS ANTES DA COLETA).

INTERLEUCINA 6 (INTER 6) SORO CONGELADO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
INTERLEUCINA 8 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
ISOENZIMAS DE CPK SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.



LACTATO PLASMA (FLUORETO)
JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO. EM PACIENTES EM USO  DE N-ACETILCISTEINA, REALIZAR A PUNÇÃO VENOSA ANTES  DE SUA ADMINISTRAÇÃO DEVIDO À POSSIBILIDADE  DE 
OCORREREM RESULTADOS FALSAMENTE  REDUZIDOS.

LACTATO REPOUSO PLASMA (FLUORETO)
JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO. EM PACIENTES EM USO  DE N-ACETILCISTEINA, REALIZAR A PUNÇÃO VENOSA ANTES  DE SUA ADMINISTRAÇÃO DEVIDO À POSSIBILIDADE  DE 
OCORREREM RESULTADOS FALSAMENTE  REDUZIDOS.

LAMOTRIGINA SORO (TUBO TRACE)

JEJUM ALIMENTAR DESEJÁVEL DE 4 HORAS OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.
INFORMAR MEDICAMENTOS EM USO, DOSAGEM, DIA E HORA DA ÚLTIMA DOSE.
A COLETA IDEAL DEVE SER REALIZADA IMEDIATAMENTE ANTES  DA ADMINISTRAÇÃO DA PRÓXIMA DOSE DE MEDICAMENTO OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.
CASO O MEDICAMENTO SEJA TOMADO APENAS UMA VEZ AO DIA, A COLETA DEVE SER FEITA PELO MENOS12 HORAS APÓS A MEDICAÇÃO.

LEI SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
LEPTINA SORO CONGELADO JEJUM DESEJÁVEL DE 4 HORAS.
LEPTOSPIROSE IGG SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

LEPTOSPIROSE IGM SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

LEUCOGRAMA SORO JEJUM DESEJÁVEL DE 4 HORAS.

LH SORO
JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO. PARA  MULHERES:  A COLETA DO SANGUE DEVE PREFERENCIALMENTE SER REALIZADA ENTRE 2º E O 5º DIA DO CICLO MENSTRUAL, OU 
CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.

LINFÓCITOS T"H" CONTAGEM DE (IF COM OKT-4) (CD-4+) SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
LINFÓCITOST SUPRESSORES CONTAGEM(IF COM OKT-8)(D8) SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

LIPÍDIOS TOTAIS SORO
BEBIDA ALCOÓLICA : A ABSTINENCIA É DESEJAVÉL NAS 72 HORAS QUE ANTECEDEM O TESTE.
JEJUM: JEJUM SUGERIDO DE 12 HORAS. EM CASOS DE TEMPOS ESPECÍFICOS OU SEM JEJUM FICA A CRITÉRIO MÉDICO OU POLÍTICA DO LABORATÓRIO.

LIPOPROTEÍNA A SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

LITIO SORO
JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO. INFORMAR MEDICAMENTOS EM USO, DIA E HORA  DA ÚLTIMA DOSE.
A COLETA IDEAL DEVE SER REALIZADA IMEDIATAMENTE ANTES DA ADMINISTRAÇÃO DA PRÓXIMA DOSE DO MEDICAMENTO OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.

LKM -1 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
LYME IGG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

LYME IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
MACRO PROLACTINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

MAGNESIO  -URINA 24 HORAS URINA (24HS)
COLETAR  A URINA DE 24 HORAS: DESPREZAR A PRIMEIRA MICÇÃO  E COLETAR TODAS  AS URINAS FECHANDO  O PERÍODO DE 24 HORAS.   ARMAZENAR TAMPADO  E 
REFRIGERADO DURANTE O INTERVALO DE COLETA.

MANGANÊS SORO (TUBO TRACE) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

MERCURIO SANGUE (HEPARINA)
LAVAR AS MÃOS ANTES DE COLHER.
COLHER URINA APÓS RETENÇÃO URINÁRIA DE 4 HORAS.

METANEFRINAS PLASMÁTICAS PLASMA EDTA CONGELADO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS OU A CRITÉRIO MÉDICO.

MICOLOGICO DIRETO DIVERSOS

DESCAMAÇÃO DE LESÕES DE PELE, PELOS, UNHAS) O PACIENTE NÃO DEVE ESTAR EM USO DE ANTIFÚNGICOS DE USO TÓPICO OU ORAL NO
MOMENTO DA COLETA. APÓS O USO DESTES MEDICAMENTOS, DEVE AGUARDAR, NO MÍNIMO, 15 DIAS PARA SE REALIZE A COLETA OU CONFORME ORIENTAÇÃO DO 
MÉDICO. POMADAS E CREMES COMUNS (LAVAR E REALIZAR A COLETA NO DIA SEGUINTE).
ESMALTE (RETIRAR E VOLTAR APÓS NO MÍNIMO 72 HORAS PARA A COLETA).
UNHA COM LIMPEZA EM MANICURE E PEDICURE (AGUARDAR 15 DIAS).
NÃO TOMAR BANHO NO DIA DA COLETA.
NÃO LAVAR O COURO CABELUDO OU REGIÃO DA BARBA NO DIA DA COLETA. ORIENTAR O PACIENTE A LAVAR E SECAR OS PÉS NO DIA ANTERIOR À COLETA E IR AO 
LABORATÓRIO COM CALÇADO FECHADO. SEMPRE QUE POSSÍVEL, INFORMAR A SUSPEITA MÉDICA PARA DIRECIONAR A PESQUISA.

MICROALBUMINÚRIA - URINA 24 HORAS URINA (24HS)
REFRIGERAR A URINA  DESDE O INICIO DA COLETA. NÃO FAZER ESFORÇO FISICO DURANTE O PERIODO DA COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIÁRIA.
NÃO É NECESSÁRIO AUMENTAR A INGESTÃO DE LÍQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAÇÃO MÉDICA.

MICROALBUMINURIA AMOSTRA ISOLADA URINA
REFRIGERAR A URINA  DESDE O INICIO DA COLETA. NÃO FAZER ESFORÇO FISICO DURANTE O PERIODO DA COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIÁRIA.

MICRODELEÇÃO NO CROMOSSOMO Y SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
MINERALOGRAMA SANGUE (HEPARINA) JEJUM OBRIGATÓRIO DE 12 HORAS.

MINERALOGRAMA CAPILAR DIVERSOS

CABELO  CABELO TRATADOS RECENTEMENTE COM COSMÉTICOS (PERMANENTES, TINTURAS, DESCOLORAÇÃO, REFLEXO, ETC): AGUARDAR 10 SEMANAS ANTES DE 
COLETAR A AMOSTRA, POIS TRATAMENTOS QUÍMICOS PODEM ALTERAR OS NÍVEIS DE ALGUNS MINERAIS
(CÁLCIO, MAGNÉSIO, ZINCO, COBRE, CHUMBO E NÍQUEL), PODENDO LEVAR A UMA INTERPRETAÇÃO EQUIVOCADA DOS RESULTADOS.
NÃO USAR GEL OU SIMILAR 24 HORAS ANTES DA COLETA.
NÃO LAVAR OS CABELOS NO DIA DA COLETA.
DURANTE OS CINCO DIAS QUE ANTECEDEM A COLETA OS CABELOS DEVEM SER LAVADOS DIARIAMENTE COM SHAMPOO NEUTRO (INFANTIL),
DURANTE ESTA SEMANA O PACIENTE DEVE PROCEDER NORMALMENTE COM SUA ROTINA.

MIOGLOBINA SORO

INÍCIO DO PROCEDIMENTO: ESVAZIAR A BEXIGA E JOGAR FORA TODA A URINA (ANOTAR O HORÁRIO). ESSE É O HORÁRIO DE INÍCIO DO PROCEDIMENTO DE COLETA. 
ATENÇÃO: A CONTAGEM DAS 24 HORAS COMEÇA AO ESVAZIAR A BEXIGA.
A PRIMEIRA URINA MARCA O HORÁRIO DE INÍCIO DA COLETA E NÃO PODE SER ARMAZENADA NO FRASCO, DEVE SER JOGADA FORA.
A PARTIR DA PRÓXIMA MICÇÃO, ARMAZENAR TODA A URINA DESSE DIA, DA NOITE E DO DIA SEGUINTE ATÉ O MESMO HORÁRIO EM QUE FOI DESPREZADA A PRIMEIRA 
URINA (ANOTAR). ESSE É O HORÁRIO DE TÉRMINO DO PROCEDIMENTO DE COLETA. ATENÇÃO: É IMPORTANTE RESPEITAR O HORÁRIO DE TÉRMINO, POIS SE A ÚLTIMA 
AMOSTRA DE URINA FOR COLETADA EM HORÁRIO DIFERENTE, O TEMPO DE COLETA NÃO SERÁ DE 24 HORAS.
NÃO ESQUECER DE COLHER NENHUMA MICÇÃO.
CASO ACONTEÇA, INTERROMPER A COLETA E INICIÁ-LA NOVAMENTE NO DIA SEGUINTE. QUALQUER ERRO NESTA COLETA, IMPLICARÁ EM ERRO NOS

MIOGLOBINA, PESQUISA E/OU DOSAGEM URINA - JATO MÉDIO
O PACIENTE NÃO DEVE ESTAR EM USO DE MEDICAMENTO A BASE DE IODO OU DE VITAMINA C NOS 3 DIAS ANTERIORES À COLETA. A INTERRUPÇÃO DO USO DO 
MEDICAMENTO SOMENTE PODERÁ SER FEITA COM O CONSENTIMENTO DO MÉDICO, CASO CONTRÁRIO APENAS RELATAR O USO. COLHER 1º URINA DA MANHÃ OU URINA 



MIOGLOBULINA 24 HORAS URINA (24HS)
INÍCIO DO PROCEDIMENTO: ESVAZIAR A BEXIGA E JOGAR FORA TODA A URINA (ANOTAR O HORÁRIO). ESSE É O HORÁRIO DE INÍCIO DO PROCEDIMENTO DE COLETA. 
ATENÇÃO: A CONTAGEM DAS 24 HORAS COMEÇA AO ESVAZIAR A BEXIGA.

MONONUCLEOSE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

MORFOLOGIA ESTRITA DE KRUGER ESPERMA
ABSTENÇÃO DE EJACULAÇÃO (RELAÇÃO SEXUAL, MASTURBAÇÃO E EJACULAÇÃO NOTURNA) DE 2 A 7 DIAS OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.
SE FOR CONTROLE DE VASECTOMIA NÃO É NECESSÁRIO A ABSTENÇÃO DE EJACULAÇÃO.

MTHFR SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

MUCOPROTEÍNAS SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

MUTACAO GENE PROTROMBINA SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO NECESSÁRIO.
MUTAÇAO V617F NO GENE JAK2 SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
NIQUEL SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
NUCLEOTIDASE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

OSMOLALIDADE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

OSMOLALIDADE URINA URINA
URINA RECENTE: COLHER PREFERENCIALMENTE NO LABORATÓRIO A 1º URINA DA MANHÃ OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICÇÕES. FAZER HIGIENE DA 
GENITÁRIA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO DE URINA E COLETAR O JATO DO MEIO.

OXALATO URINARIO - URINA 24 HORAS URINA (24HS)
COM CONSERVANTE HCL 25%
DIETA: EVITAR LIMÃO, ABACAXI, MORANGO, GELATINA, ACEROLA, LARANJA, ESPINAFRE, TOMATE E DERIVADOS. JEJUM: EVITAR QUALQUER ALIMENTO OU 

OXCARBAZEPINA SORO JEJUM ALIMENTAR DESEJÁVEL DE 4 HORAS.

PARASITOLOGICO - NAS FEZES - 1ª AMOSTRA FEZES
MEDICAÇÃO: O USO DE LAXANTES É REALIZADO SOMENTE COM ORIENTAÇÃO MÉDICA E É INDICADO NOS CASOS EM QUE UMA SERIE DE EXAMES FOR NEGATIVO. O USO 
DE ANTIACIDOS E CONTRASTE ORAL TAMBÉM DEVE SER EVITADO. NECESSÁRIO ENVIO DE FEZES FRESCAS RECÉM ELIMINADAS COLETADAS EM FRASCO COLETOR LIMPO E 

PARASITOLOGICO NAS FEZES FEZES
MEDICAÇÃO: O USO DE LAXANTES É REALIZADO SOMENTE COM ORIENTAÇÃO MÉDICA E É INDICADO NOS CASOS EM QUE UMA SÉRIE DE EXAMES FOR NEGATIVA. O USO 
DE ANTIÁCIDOS E CONTRASTE ORAL TAMBÉM DEVE SER EVITADO. NECESSÁRIO ENVIO DE FEZES FRESCAS RECÉM ELIMINADAS COLETADAS EM FRASCO COLETOR LIMPO E 

PARASITOLÓGICO NAS FEZES - 1ª AMOSTRA FEZES
MEDICAÇÃO: O USO DE LAXANTES É REALIZADO SOMENTE COM ORIENTAÇÃO MÉDICA E É INDICADO NOS CASOS EM QUE UMA SERIE DE EXAMES FOR NEGATIVO. O USO 
DE ANTIACIDOS E CONTRASTE ORAL TAMBÉM DEVE SER EVITADO. NECESSÁRIO ENVIO DE FEZES FRESCAS RECÉM ELIMINADAS COLETADAS EM FRASCO COLETOR LIMPO E 
SECO. COLETAR FRAÇÕES DE FEZES EM DIFERENTES PARTES DO BOLO FECAL.

PARASITOLÓGICO NAS FEZES - 2ª AMOSTRA FEZES
MEDICAÇÃO: O USO DE LAXANTES É REALIZADO SOMENTE COM ORIENTAÇÃO MÉDICA E É INDICADO NOS CASOS EM QUE UMA SERIE DE EXAMES FOR NEGATIVO. O USO 
DE ANTIACIDOS E CONTRASTE ORAL TAMBÉM DEVE SER EVITADO. NECESSÁRIO ENVIO DE FEZES FRESCAS RECÉM ELIMINADAS COLETADAS EM FRASCO COLETOR LIMPO E 
SECO. COLETAR FRAÇÕES DE FEZES EM DIFERENTES PARTES DO BOLO FECAL.

PARASITOLOGICO NAS FEZES - 3 AMOSTRAS FEZES
MEDICAÇÃO: O USO DE LAXANTES É REALIZADO SOMENTE COM ORIENTAÇÃO MÉDICA E É INDICADO NOS CASOS EM QUE UMA SERIE DE EXAMES FOR NEGATIVO. O USO 
DE ANTIACIDOS E CONTRASTE ORAL TAMBÉM DEVE SER EVITADO. NECESSÁRIO ENVIO DE FEZES FRESCAS RECÉM ELIMINADAS COLETADAS EM FRASCO COLETOR LIMPO E 
SECO. COLETAR FRAÇÕES DE FEZES EM DIFERENTES PARTES DO BOLO FECAL.

PARVOVIRUS B19 IGG SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

PARVOVIRUS B19 IGM SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INTERVALO ENTRE MAMADAS PELA LACTENTES.

PCR ULTRA SENSIVEL SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.
PEPTÍDEO C SORO CONGELADO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
PESQUISA DE BK ESCARRO

Pela manhã, após a realização da higiene bucal-oral, coletar o escarro  forçando tosse diafragmática. A amostra deve ser coletada em recipiente de boca larga e estéril, 
preferencialmente em frascos coletores plásticos descartáveis, e encaminhada ao laboratório com a maior rapidez possível.

PESQUISA DE BK DIVERSOS
Pela manhã, após a realização da higiene bucal-oral, coletar o escarro  forçando tosse diafragmática. A amostra deve ser coletada em recipiente de boca larga e estéril, 
preferencialmente em frascos coletores plásticos descartáveis, e encaminhada ao laboratório com a maior rapidez possível.

PESQUISA DE CHLAMYDIA SECREÇÃO URETRAL

1º JATO: COLHER
PREFERENCIALMENTE NO LABORATÓRIO A 1º URINA DA MANHÃ. FAZER HIGIENE DA GENITÁLIA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, E COLETAR O 1º JATO DE URINA EM TUBO DE 
TRANSPORTE DE URINA.
URINA JATO MÉDIO: COLHER PREFERENCIALMENTE NO LABORATÓRIO A 1º URINA DA MANHÃ OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICÇÕES. FAZER HIGIENE DA 
GENITÁLIA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR, DESPREZAR O 1º JATO DE URINA E COLETAR O JATO DO MEIO. COLHER EM FRANCO ESTÉRIL.

PESQUISA DE FUNGOS DIVERSOS

O PACIENTE NÃO DEVE ESTAR EM USO DE ANTIFÚNGICOS DE USO TÓPICO OU ORAL NO MOMENTO DA COLETA. APÓS O USO DESTES MEDICAMENTOS, DEVE AGUARDAR, 
NO MÍNIMO, 15 DIAS PARA SE REALIZE A COLETA OU CONFORME ORIENTAÇÃO DO MÉDICO. POMADAS E CREMES COMUNS (LAVAR E REALIZAR A COLETA NO DIA 
SEGUINTE).
ESMALTE (RETIRAR E VOLTAR APÓS NO MÍNIMO 72 HORAS PARA A COLETA).
UNHA COM LIMPEZA EM MANICURE E PEDICURE (AGUARDAR 15 DIAS).
NÃO TOMAR BANHO NO DIA DA COLETA.
NÃO LAVAR O COURO CABELUDO OU REGIÃO DA BARBA NO DIA DA COLETA. ORIENTAR O PACIENTE A LAVAR E SECAR  OS PÉS NO DIA ANTERIOR À COLETA E IR AO 
LABORATÓRIO COM CALÇADO FECHADO. SEMPRE QUE POSSÍVEL, INFORMAR A SUSPEITA MÉDICA PARA DIRECIONAR MELHOR A PESQUISA.

PESQUISA DE SANGUE OCULTO FEZES

BEBIDA ALCOÓLICA: RECOMENDA-SE NÃO
INGERIR BEBIDA ALCOÓLICA ANTES DA COLETA. NECESSÁRIO REALIZAÇÃO DE RESTRIÇÃO ALIMENTAR. O PACIENTE DEVE FAZER DIETA RIGOROSA POR 4 DIAS ANTES DA 
REALIZAÇÃO DO EXAME E NO DIA DE COLETA DE FEZES, DA QUAL SE EXCLUEM CARNES VERMELHAS, NABO,
COUVE-FLOR E BROCÓLIS. RECOMENDA-SE NÃO COMER BETERRABAS E CHOCOLATES. MEDICAÇÃO: EVITAR MEDICAMENTOS COMO ANTIINFLAMATÓRIOS, CORTICOIDES, 
ASPIRINA, COMPOSTO DE FERRO, VITAMINA C E MEDICAMENTOS QUE CAUSAM IRRITAÇÃO GASTROINTESTINAL. OUTROS: NÃO REALIZAR COLETA EM PERÓDO 
MENSTRUAL E EM SANGRAMENTOS DEVIDO A HEMORROIDAS.

PESQUISA DE SANGUE OCULTO - 1ª AMOSTRA FEZES

BEBIDA ALCOÓLICA: RECOMENDA-SE NÃO
INGERIR BEBIDA ALCOÓLICA ANTES DA COLETA. NECESSÁRIO REALIZAÇÃO DE RESTRIÇÃO ALIMENTAR. O PACIENTE DEVE FAZER DIETA RIGOROSA POR 4 DIAS ANTES DA 
REALIZAÇÃO DO EXAME E NO DIA DE COLETA DE FEZES, DA QUAL SE EXCLUEM CARNES VERMELHAS, NABO,
COUVE-FLOR E BROCÓLIS. RECOMENDA-SE NÃO COMER BETERRABAS E CHOCOLATES. MEDICAÇÃO: EVITAR MEDICAMENTOS COMO ANTIINFLAMATÓRIOS, CORTICOIDES, 
ASPIRINA, COMPOSTO DE FERRO, VITAMINA C E MEDICAMENTOS QUE CAUSAM IRRITAÇÃO GASTROINTESTINAL. OUTROS: NÃO REALIZAR COLETA EM PERÓDO 
MENSTRUAL E EM SANGRAMENTOS DEVIDO A HEMORROIDAS.



PESQUISA DE SANGUE OCULTO - 2º AMOSTRA FEZES

BEBIDA ALCOÓLICA: RECOMENDA-SE NÃO
INGERIR BEBIDA ALCOÓLICA ANTES DA COLETA. NECESSÁRIO REALIZAÇÃO DE RESTRIÇÃO ALIMENTAR. O PACIENTE DEVE FAZER DIETA RIGOROSA POR 4 DIAS ANTES DA 
REALIZAÇÃO DO EXAME E NO DIA DE COLETA DE FEZES, DA QUAL SE EXCLUEM CARNES VERMELHAS, NABO,
COUVE-FLOR E BROCÓLIS. RECOMENDA-SE NÃO COMER BETERRABAS E CHOCOLATES. MEDICAÇÃO: EVITAR MEDICAMENTOS COMO ANTIINFLAMATÓRIOS, CORTICOIDES, 
ASPIRINA, COMPOSTO DE FERRO, VITAMINA C E MEDICAMENTOS QUE CAUSAM IRRITAÇÃO GASTROINTESTINAL. OUTROS: NÃO REALIZAR COLETA EM PERÓDO 
MENSTRUAL E EM SANGRAMENTOS DEVIDO A HEMORROIDAS.

PESQUISA DE SANGUE OCULTO - 3ª AMOSTRA FEZES

BEBIDA ALCOÓLICA: RECOMENDA-SE NÃO
INGERIR BEBIDA ALCOÓLICA ANTES DA COLETA. NECESSÁRIO REALIZAÇÃO DE RESTRIÇÃO ALIMENTAR. O PACIENTE DEVE FAZER DIETA RIGOROSA POR 4 DIAS ANTES DA 
REALIZAÇÃO DO EXAME E NO DIA DE COLETA DE FEZES, DA QUAL SE EXCLUEM CARNES VERMELHAS, NABO,
COUVE-FLOR E BROCÓLIS. RECOMENDA-SE NÃO COMER BETERRABAS E CHOCOLATES. MEDICAÇÃO: EVITAR MEDICAMENTOS COMO ANTIINFLAMATÓRIOS, CORTICOIDES, 
ASPIRINA, COMPOSTO DE FERRO, VITAMINA C E MEDICAMENTOS QUE CAUSAM IRRITAÇÃO GASTROINTESTINAL. OUTROS: NÃO REALIZAR COLETA EM PERÓDO 
MENSTRUAL E EM SANGRAMENTOS DEVIDO A HEMORROIDAS.

PESQUISA TOXINA A E B PARA CLOSTRIDIUM NAS FEZES FEZES

RECOMENDA-SE REALIZAR O EXAME EM AMOSTRA DE FEZES DIARREICAS OU COM CONSISTÊNCIA AMOLECIDA (SEMI-FORMADAS).
ANTES DE COLETAR AS FEZES, SE NECESSÁRIO, URINAR NO VASO SANITÁRIO PARA EVITAR A CONTAMINAÇÃO DO MATERIAL.
EM CASOS DE CRIANÇAS UTILIZAR COLETOR, SE NECESSÁRIO.
EVITAR O USO DE ANTIÁCIDO, LAXANTES E DE CONTRASTE ORAL (UTILIZANDO EM EXAMES RADIOLÓGICOS) NO MÍNIMO 3 DIAS ANTES DA COLETA DAS FEZES OU 
CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA. DEFECAR EM VASILHAME LIMPO E SECO.
MANTER AS FEZES REFRIGERADAS EM CASA E TRANSPORTAR AO LABORATÓRIO O MAIS RÁPIDO POSSÍVEL.

PESTICIDAS ORGANOCLORADOS E ORGANOFOSFORADOS SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

PH FECAL FEZES

ANTES DE COLETAR AS FEZES, SE NECESSÁRIO,
URINAR NO VASO SANITÁRIO PARA EVITAR A CONTAMINAÇÃO DO MATERIAL.
EM CASO DE CRIANÇAS UTILIZAR COLETOR DE URINA, SE NECESSÁRIO. EVITAR O USO DE TALCO, LAXANTES, ANTIÁCIDOS, CONTRASTE ORAL (UTILIZADO EM EXAMES 
RADIOLÓGICOS) E SUPOSITÓRIOS NOS 3 DIAS QUE ANTECEDEM AO EXAME E NO DIA DA COLETA. DEFECAR EM VASILHAME LIMPO E SECO.

PIMENTA DO CHILE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

POTASSIO URINARIO -24HORAS URINA (24HS)

NÃO FAZER ESFORÇO DURANTE A COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIÁRIA.
NÃO É NECESSÁRIO AUMENTAR A INGESTÃO DE LÍQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAÇÃO MÉDICA.
A HIGIENIZAÇÃO DA GENITÁLIA É REALIZADA COM ÁGUA E SABÃO NEUTRO.
NAS MULHERES, LAVAR E SECAR SEMPRE DE FRENTE PRA TRÁS. NOS HOMENS LAVAR RETRAINDO O PREPÚCIO PARA UMA ADEQUADA LIMPEZA  DO MEATO URETRAL.

PROGESTERONA SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

PROLACTINA SORO Jejum de 4 horas.

PROPORÇAO OMEGA 3 E 6 SANGUE TOTA(EDTA) AMBAR JEJUM NÃO NECESSÁRIO.

PROTEÍNA C PLASMA (CITRATO CONGELADO) JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
PROTEINA C REATIVA - PCR SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
PROTEINA S FUNCIONAL PLASMA (CITRATO CONGELADO) JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
PROTEINAS TOTAIS  (PESQUISA E/OU DOSAGEM) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
PROTEINAS TOTAIS E FRACOES (ALBUMINA E GLOBULINA) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

PROTEINÚRIA (AMOSTRA ISOLADA) URINA Fazer a higiene local, desprezar o primeiro jato e colher o jato intermediário, da primeira urina da manhã.

PROTEINURIA 24 HORAS URINA (24HS)

INFORMAR VOLUME URINÁRIO, HORÁRIO INICIAL E FINAL DA COLETA.
NÃO FAZER ESFORÇO FISICO DURANTE A COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIÁRIA.
NÃO É NECESSÁRIO AUMENTAR A INGESTÃO DE LÍQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAÇÃO MÉDICA. MULHERES: NÃO REALIZAR A COLETA DE URINA NO PERIODO MENSTRUAL.
A HIGIENIZAÇÃO DA GENITÁLIA É REALIZADA COM ÁGUA E SABÃO NEUTRO.
NAS MULHERES, LAVAR E SECAR SEMPRE DE FRENTE PRA TRÁS. NOS HOMENS, LAVAR RETRAINDO O PREPÚCIO PARA CADA ADEQUADA LIMPEZA DO MEATO URETRAL. 
REFRIGERAR A URINA DESDE O INICIO DA COLETA. INFORMAR TODO O VOLUME URINARIO COLETADO NO PERIODO DE 24 HORAS.

PROTEINURIA 24 HS (AMOSTRA ISOLADA) URINA Fazer a higiene local, desprezar o primeiro jato e colher o jato intermediário, da primeira urina da manhã.
PSA LIVRE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

PSA TOTAL SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
QUANTIFICAÇAO DE LINFOCITOS CD4+CD8 SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

RELAÇAO PROTEINA/CREATININA URINA
JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO. HIGIENIZAR A REGIÃO GENITAL E COLHER, PREFERENCIALMENTE, A PRIMEIRA URINA DA MANHÃ OU COM INTERVALO MÍNIMO DE 04 HORAS 
APÓS A ÚLTIMA MICÇÃO. DESPREZAR O PRIMEIRO JATO DE URINA, E SEM INTERROMPER A MICÇÃO, COLETAR O SEGUNDO JATO.

RENINA PLASMA (EDTA)
JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
EXERCÍCIOS: EVITAR A REALIZAÇÃO DE ATIVIDADES FÍSICAS.

RETICULÓCITOS SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
RETRAÇAO DO COAGULO PLASMA (EDTA) JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

ROTINA DE URINA URINA - JATO MÉDIO
COLHER PREFERENCIALMENTE NO LABORATÓRIO A 1º URINA DA MANHÃ OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICÇÕES.
FAZER HIGIENE DA GENITÁLIA COM ÁGUA E SABÃO, SECAR.

ROTINA DE URINA URINA - JATO MÉDIO
PRÓPRIO LABORATÓRIO TOMANDO CUIDADOS ESPECIAIS COM ASSEPSIA. COLETA COM COLETOR DE URINA INFANTIL: SOMENTE REALIZADA NAS DEPENDÊNCIAS DO 
LABORATÓRIO.

RUBÉOLA - IGG SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.



RUBÉOLA - IGM SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTANTES.

SARAMPO - ANTICORPOS IGG SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

SARAMPO -ANTICORPOS IGM SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
S-DHEA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

SELENIO SERICO SORO (TUBO TRACE) JEJUM NÃO OBRIGATORIO.

SEROTONINA SORO CONGELADO

JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
O PACIENTE DEVERÁ PERMANECER 24 HORAS SEM INGERIR  OS ALIMENTOS RELACIONADOS, POIS ESTES INTERFEREM NO RESULTADO: ABACATE, AMEIXA,BANANA, 
BERINGELA, CHOCOLATE, FRUTOS SECOS, MEXILHÕES, NOZES, PICKLES, TOMATE.
O PACIENTE DEVERÁ PERMANECER  7 DIAS SEM INGERIR OS SEGUINTES MEDICAMENTOS  CONFORME ORIENTAÇÃO DO SEU MÉDICO: PARACETAMOL, GUAFENESIN, 
IMIPRAMINA, INIBIDORES DA MAO, LÍTIO, METILDOPA, MORFINA, NAPROXENO (NAPROSYN), RESERPINA.

SÍFILIS - FTA-ABS-IGG SORO JEJUM ACONSELHAVÉL DE 4 HORAS.

SÍFILIS - FTA-ABS-IGM SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.

SODIO SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

SODIO - URINA 24 HORAS URINA (24HS)
NÃO FAZER ESFORÇO FÍSICO DURANTE A COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIÁRIA.

SODIO AMOSTRA ISOLADA URINA JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
SOROLOGIA PARA DENGUE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
SUBSTÂNCIAS REDUTORAS NAS FEZES FEZES Coletar as fezes em um local seco (jornal, pinico), retirar pequenas amostras de pelo menos 3 locais diferentes e colocar no frasco fornecido pelo Laboratório.

T3 LIVRE SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

T3 REVERSO SORO CONGELADO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO DE 4 HORAS.

T4 - TIROXINA SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.

T4 LIVRE SORO
JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO. INFORMAR MEDICAMENTOS EM USO OU USADOS RECENTEMENTE, INCLUSIVE FORMULAS PARA EMAGRECER  (TRIOSTAT, THEVIER).
SE MULHER,INFORMAR SE ESTA GRÁVIDA OU SE USA ANTICONCEPCIONAL. SUGERE-SE   (NÃO   É OBRIGATÓRIO) QUE A AMOSTRA SEJA COLHIDA ANTES DA 

TBG - GLOBULINA LIGADORA DE TIROXINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
TEMPO DE PROTROMBINA PLASMA (CITRATO) JEJUM DESEJÁVEL DE 4 HORAS.
TEMPO DE SANGRAMENTO SANGUE JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

TESTE DA MUTAÇAO G20210A NO GENE DA PROTROMBINA SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO NECESSÁRIO.

TESTE DE FALCIZACAO SANGUE JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
TESTE DE NEUTRALIZAÇÃO SARS-COV-2/COVID19, ANTICORPOS TOTAIS - 
SORO

SORO RECOMENDA-SE COLETA APÓS 15 DIAS DO INÍCIO DOS SINTOMAS OU DA CONFIRMAÇÃO DA INFECÇÃO POR RT-PCR, OU 21 DIAS APÓS VACINAÇÃO.

TESTE DE PATERNIDADE SANGUE JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

TESTE DE TOLERANCIA A LACTOSE SORO

ADULTOS: JEJUM MÍNIMO DE 8 HORAS E MÁXIMO DE 14 HORAS.
CRIANÇAS:
ATÉ 3 ANOS: MAIOR INTERVALO ENTRE AS MAMADAS.
DE 3 A 5 ANOS: JEJUM OBRIGATÓRIO DE 4 HORAS. MAIORES DE 5 ANOS: JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS (IGUAL A ADULTO).

TESTE DO PEZINHO DIVERSOS JEJUM: INTERVALO MÁXIMO ENTRE AS MAMADAS.

TESTE GENÉTICO DE INTOLERÂNCIA A LACTOSE SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

TESTE ORAL DE TOLERANCIA A GLICOSE SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO: 8 A 14 HORAS OU CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA.
EM CASO DE CRIANÇAS, SEGUIR ORIENTAÇÃO MÉDICA.

TESTOSTERONA BIODISPONIVEL SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

TESTOSTERONA BIODISPONÍVEL SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

TESTOSTERONA LIVRE SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.

TESTOSTERONA TOTAL SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.
TETANO IGG ANTICORPOS SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
TGO SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.
TIPAGEM DE LINFÓCITOS CD3, CD4, CD8 E CD19 SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

TIREOGLOBULINA SORO
JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO. INFORMAR  MEDICAMENTO EM USO.
SE MULHER, INFORMAR SE ESTA GRÁVIDA OU SE USA ANTICONPOCIONAL. INFORMAR SE JÁ REALIZOU CIRURGIA DE TIREÓIDE E HÁ QUANTO TEMPO.

TIROSINA SORO (TUBO TRACE) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
TOXICOLOGICO PELO OU CABELO PACIENTE DEVERÁ INFORMAR O USO DE MEDICAMENTOS, TRAZER CNH E DOCUMENTOS
TOXOCARIASE IGG SORO JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.

TOXOPLASMOSE IGG SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

TOXOPLASMOSE IGM SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
TPHA SIFILIS SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
TRANSFERRINA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
TRIGLICERIDEOS SORO

BEBIDAS ALCOÓLICA: A ABSTINÊNCIA É DESEJAVEL NAS 72 HORAS QUE ANTECEDEM O TESTE. JEJUM SUGERIDO DE 12 HORAS. EM CASOS DE TEMPOS ESPECÍFICOS OU SEM 
JEJUM FICA A CRITÉRIO MÉDICO OU POLÍTICA DO LABORATÓRIO.

TRIIODOTIRONINA (T3) SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

TRIPSINA NEONATAL SANGUE EM PAPEL FILTRO JEJUM: INTERVALO ENTRE AS MAMADAS.
TROPONINA I (QUALITATIVA) SANGUE JEJUM NÃO NECESSÁRIO.
TROPONINA I (QUANTITATIVA) SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

TSH SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.



TSH (TRAB) SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
TSH NEONATAL SANGUE EM PAPEL FILTRO JEJUM; INTERVALO ENTRE AS MAMADAS.

TTPA PLASMA (CITRATO)
JEJUM DESEJAVÉL DE 4 HORAS.
INFORMAR SE ESTA OU ESTEVE RECENTEMENTE EM USO  DE ANTICOAGULANTE E QUAL  A DOSAGEM (CLEXANE, HEPARINA, HIRUDOID, LIQUEMINE, MARCOUMAR E 
MAREVAN).

TUBERCULOSE IGG SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

TUBERCULOSE IGM SORO
JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

UREIA SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
UREIA 24 HORAS URINA (24HS)

REFRIGERAR A URINA DESDE O INÍCIO   DA COLETA. NÃO FAZER ESFORÇO FÍSICO DURANTE A COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIÁRIA.

UREIA POS SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
UROCULTURA URINA - JATO MÉDIO

COLHER PREFERENCIALMENTE NO LABORATORIO  A 1º  URINA DA MANHÃ OU  COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICÇÕES. FAZER HIGIENE DA GENITÁLIA COM 
ÁGUA E

UROPORFIRINAS URINARIAS URINA/AMBAR/CONGELADO
COLHER  A 1º  URINA DA MANHÃ OU URINA COM O MINIMO DE 4 HORAS  DE RETENÇÃO URINARIA.
FAZER HIGIENE LOCAL  COM ÁGUA  E SABÃO, DESPREZAR O 1º JATO E COLETAR O  JATO DO MEIO. UTILIZAR FRASCO PROTEJIDO DA LUZ (ÂMBAR).

VARICELLA ZOSTER -IGG SORO JEJUM ACONSELHÁVEL DE 4 HORAS.
VASOPRESSINA - HORMÔNIO ANTIDIURÉTICO PLASMA (EDTA) JEJUM DE NO MINIMO 12 HORAS.

VDRL SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

VHS (HEMOSSEDIMENTAÇÃO) SANGUE (EDTA) JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
VITAMINA A SORO CONGELADO AMBAR

JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INFORMAR MEDICAMENTO EM USO.

VITAMINA B1 SANGUE TOTAL (EDTA) AMBAR JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
VITAMINA B12 SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.

VITAMINA B2 SANGUE (EDTA)
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INFORMAR  MEDICAMENTOS EM USO, INCLUSIVE VITAMINAS.

VITAMINA B2 PLASMA (HEPARINA SODICA) AMBAR
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INFORMAR  MEDICAMENTOS EM USO, INCLUSIVE VITAMINAS.

VITAMINA B3 SANGUE (EDTA) JEJUM DESEJÁVEL DE 4 HORAS.
VITAMINA D SORO JEJUM NÃO RECOMENDADO.

VITAMINA E SORO CONGELADO AMBAR JEJUM OBRIGATÓRIO 8 HORAS.

VITAMINA K SORO CONGELADO AMBAR

JEJUM ADULTO:  JEJUM
OBRIGATÓRIO DE 12 HORAS. JEJUM  CRIANÇA: ATÉ 1 ANO DE IDADE, JEJUM MÍNIMO NECESSÁRIO   DE 3 HORAS. DE 1 A 5 ANOS DE IDADE, JEJUM MINIMO  NECESSARIO DE 
6 HORAS.
ACIMA DE 5  ANOS DE IDADE, JEJUM IGUAL AO DE ADULTO. INFORMAR MEDICAMENTO EM USO.
NÃO INGERIR    BEBIDA ALCOÓLICA NAS ÚLTIMAS 24 HORAS.

WAALER-ROSE (FATOR REUMATÓIDE) SORO
JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.
INTERVALOS ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

WESTERN BLOT (ANTICORPOS ANTI -HIV) SORO JEJUM NÃO OBRIGATÓRIO.
ZIKA IGG SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
ZIKA IGM SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
ZINCO SORO (TUBO TRACE)  JEJUM OBRIGATÓRIO DE 8 HORAS.


