MATERIAL

MENU DE EXAMES

RECOMENDAGOES AO PACIENTE

1,25 DIHIDROXI VITAMINA D SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
17 HIDROXIPREGNENOLONA SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 12 HORAS OU CONFORME ORIENTAGAO MEDICA.
17-ALFA-HIDROXIPROGESTERONA SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

17-ALFA-HIDROXIPROGESTERONA NEONATAL

SANGUE EM PAPEL FILTRO

INTERVALO MAXIMO ENTRE AS MAMADAS.

COLHER PREFERENTEMENTE DO 32 AO 302 DIA APOS O NASCIMENTO E, NO MAXIMO, ATE O 902 DIA. COLHER ANTES DO 32 DIA DE VIDA APENAS CASO EXISTA
SOLICITAGAO MEDICA.

CASO O RECEM-NASCIDO TENHA RECEBIDO TRANSFUSAO SANGUINEA, O TEMPO IDEAL PARA A COLETA DESTE EXAME NAO ESTA BEM ESTABELECIDO E DEVE-SE COLHER
CONFORME A ORIENTAGCAO MEDICA.

5 HIDROXITRIPTOFANO

URINA (24HS)

JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

ACETILCOLINA, ANTICORPO LIGADOR DO RECEPTOR

SORO

JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

ACETILCOLINESTERASE ERITROCITARIA

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ACIDO ASCORBICO (VITAMINA C)

PLASMA HEPARINA CONGELADO

JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

ACIDO FOLICO

SORO

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ACIDO GAMA AMINOBUTIRICO

URINA (24HS)

COLETAR A URINA DE 24 HORAS: DESPREZAR A PRIMEIRA MICGAO E COLETAR TODAS AS URINAS FECHANDO O PERIODO DE 24 HORAS. DESPREZAR A PRIMEIRA MICGAO E
COLETAR TODAS AS URINAS FECHANDO O PERIODO DE 24 HORAAS. ARMAZENAR TAMPADO E REFRIGERADO DURANTE O INTERVALO DE COLETA.

ACIDO HIPURICO

URINA RECENTE LAVAR AS MAOS ANTES DE
COLHER.

COLHER URINA APOS RETENCAO URINARIA DE 4 HORAS. FAZER HIGIENE DA GENITALIA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 12 JATO DE URINA, COLETAR O JATO
MEDIO EM FRASCO MEDIO.

INFORMAR SE E URINA INICIO OU FINAL DE JORNADA QUANDO FOR EXPOSIGAO OCUPACIONAL. SE A AMOSTRA FOR POS JORNADA DE TRABALHO, COLHER AMOSTRA AO
FINAL DO ULTIMO DIA DE TRABALHO DA SEMANA. EVITAR COLHER APOS A PRIMEIRA JORNADA DE TRABALHO DA SEMANA.

ACIDO MANDELICO

URINA RECENTE. COLHER URINA APOS RETENCAO
URINARIA MINIMA DE 4 HORAS

LAVAR AS MAOS, FAZER HIGIENE DA GENITARIA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREJAR O 12 JATO DE URINA E COLETAR O JATO MEDIO EM FRASCO PROPRIO.
COLHER AMOSTRA DE URINA AO FINAL DO ULTIMO DIA DE JORNADA DE TRABALHO DA SEMANA. EVITAR A PRIMEIRA JORNADA DE TRABALHO DA SEMANA.

ACIDO METIL HIPURICO

URINA RECENTE LAVAR AS MAOS ANTES DE

COLHER URINA APOS RETENGAO URINARIA DE 4 HORAS. FAZER HIGIENE DA GENITALIA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 12 JATO DE URINA, COLETAR O JATO
MEDIO EM FRASCO MEDIO.

COLHER. INFORMAR SE E URINA INICIO OU FINAL DE JORNADA QUANDO FOR EXPOSIGAO OCUPACIONAL. SE A AMOSTRA FOR POS JORNADA DE TRABALHO, COLHER AMOSTRA AO
FINAL DO ULTIMO DIA DE TRABALHO DA SEMANA. EVITAR COLHER APOS A PRIMEIRA JORNADA DE TRABALHO DA SEMANA.
ACIDO METILMALONICO SORO RECOMENDAVEL JEJUM DE NO MINIMO 8 HORAS. INFORMAR MEDICAMENTO EM USO.
ACIDO TRANS-MUCONICO URINA ISENTA DE ALIMENTOS QUE CONTENHAM ACIDO SORBICO (SORBATO) EM SUA COMPOSICAO.

COLETAR A PARTIR DO 32 DIA SEGUIDO DE EXPOSIGAO AO BENZENO.




URINA RECENTE.
0 CONSUMO DE ALCOOL PODE REDUZIR A EXCREGAO URINARIA DESTES PRODUTOS DEVIDO A EXCREGAO URINARIA DESTES PRODUTOS DEVIDO A INIBICAO DA

ACIDOTRICLOROACETICO URINA BIOTRANSFORMAGAO. LAVAR AS MAOS ANTES DE COLHER.
COLHER URINA APOS RETENCAO URINARIA MINIMA DE 4 HORAS. LAVAR AS MAOS, FAZER

ACIDO URICO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO. EM PACIENTES EM USO DE N-ACETILCISTEINA (NAC) OU METAMIZOL (DIPIRONA), A PUNGAO VENOSA DEVE SER REALIZADA ANTES DE SUA
ADMINISTRACAO DEVIDO A POSSIBILIDADE DE OCORREREM RESULTADOS FALSAMENTE REDUZIDO.
MATERIAL: URINA COLHER PREFERENCIALMENTE NO

ACIDO URICO AMOSTRA ISOLADA URINA LABORATORIO A 12 URINA DA MANHA OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICCOES. FAZER HIGIENE DA GENITALIA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPRESAR O 12
JATO DE URINA E COLETAR O JATO DO MEIO.

ACIDO VALPROICO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
DIETA E ORIENTACAO: O PACIENTE DEVERA PERMANECER 24 HORAS ANTES E DURANTE A COLETA SEM INGERIR OS ALIMENTOS COMO CAFE, CHA, REFRIGERANTE DE COLA

‘ E FUMO, POIS ESTES PODEM INTERFERIR NO RESULTADO.

ACIDO VANILMANDELICO URINA (24H5) O CLIENTE DEVERA MANTER SUA ROTINA DIARIA EVITANDO FAZER ESFORGO FISICO DURANTE A COLETA. NAO E NECESSARIO AUMENTAR A INGESTAO DE LIQUIDOS,
EXCETO SOB ORIENTACAO MEDICA. INFORMAR HORARIO INICIAL E FINAL DA COLETA, PESO, MEDICAMENTOS EM USO, DOSAGEM, DIA E HORA DA ULTIMA DOSE.

ACIDOS ORGANICOS URINA JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

ADENOSINA DE AMINASE (ADA) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ALBUMINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ALBUMINA LIQUIDO ASCITICO

DIVERSOS (LIQUIDO ASCITICO, LIQU/DO
PERITONIAL E LIQUOR)

A COLETA DO MATERIAL E UM PROCEDIMENTO MEDICO.

ALDOSTERONA (MINERALOCORTICOIDE) SORO CONGELADO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ALFA 1 -ANTITRIPSINA FECAL FEZES JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ALFA 1 GLICOPROTEINA ACIDA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ALFA 2 MACROGLOBULINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ALFA ANTI TRIPSINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ALFA FETOPROTEINA (AFP) SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ALUMINIO SORO (TUBO TRACE) EM CASO DE PACIENTE QUE FAZEM HEMODIALISE, A COLETA DEVE SER REALIZADA PRECEDENDO A SESSAO DE DIALISE, ANTES DA HEPARINIZACAO DO PACIENTE, AO
FINAL DO MAIOR PERIODO INTERDIALITICO OU CONFORME ORIENTACAO MEDICA.
AMILASE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
AMONIA PLASMA (HEPARINA) JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
ANALISE DE LIQUIDO CEFALORRAQUIDIANO LCR Jejum n3o necessério. Agendar coleta.
JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
ANCA P/ANCA C SORO INTERVALO MAXIMO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.
ANDROSTENEDIONA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ANTI - RNP SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
ANTI - TPO (ANTIMICROSSOMAL) SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
ANTI CCP SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ANTI -CCP URINA URINA (24HS) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ANTI DNA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ANTI- HBS SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ANTI HCV SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ANTI ILHOTA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ANTIJO1 SORO INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTANTES.
ANTI MAG IGG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ANTI MAG IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ANTI MULERIANO SORO CONGELADO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ANTI MUSCULO LISO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIA.
ANTI SM SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
ANTI SSA - RO SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
ANTI TIREOGLOBULINA SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
ANTI TRANSGLUTAMINASE IGA SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
ANTI TRANSGLUTAMINASE 166 SORO INTERVALO MAXIMO ENTRE AS MAMADAS PARA LACTENTES.
ANTICARDIOLIPINA - IGA SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.




ANTICARDIOLIPINA - IGG SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

ANTICARDIOLIPINA - IGM SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

ANTICORPO ANTI PM/SCL SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

ANTICORPOS ANTI DESMOGLEINA SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

ANTICORPOS ANTI GAD SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

ANTICORPOS ANTI LEISHMANIOSE IGG E IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ANTICORPOS ANTI PNEUMOCOCOS IGG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

ANTICORPOS ANTI RAIVA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ANTICORPOS ANTI RICKETTSIA RICKETTSII IGG SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

ANTICORPOS ANTI RICKETTSIA RICKETTSII IGM SORO SANGUE JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

ANTICORPOS ANTIENDOMISIO - IGA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ANTICORPOS ANTIENDOMISIO - IGG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ANTICORPOS ANTIENDOMISIO -IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ANTIGENO NS1 SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ANTIGLIADINA (GLUTEN) - IGA SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

ANTIGLIADINA (GLUTEN) - 1GG SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

ANTIGLIADINA (GLUTEN) - IGM SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

ANTIMITOCONDRIA SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

ANTITROMBINA IIl PLASMA (CITRATO) JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

APOLIPOPROTEINA A (APO A) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

APOLIPOPROTEINA B (APO B) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
DIETA: DURANTE OS 3 DIAS QUE ANTECEDEM A TOLETA DA AMUSTRA,

T SASETOTRTRCE RN AR PR R Easanasao nin covco s ocar s oasas

JUEDADINA NIETA: MAA INCEDRID EDIITAC NAMAD TDEC NIAC ANTEC NA COILETA

ASLO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ASPERGILLUS FUMIGATUS (M3) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

AVIDEZ DE IGG PARA TOXOPLASMOSE SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

BETA 2 GLICOPROTEINA IGA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

BETA 2 GLICOPROTEINA IGG E IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

BETA 2 MICROGLOBULINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

BETA CAROTENO SORO CONGELADO AMBAR JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

BETA HCG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

BILIRRUBINAS (DIRETA, INDIRETA E TOTAL) - PESQUISA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

BIOPSIA DIVERSOS JEJUM NAO OBRIGATORIO.

BIOPSIA (2 PECAS) DIVERSOS JEUM NAO NECESSARIO.

BIOTINIDASE QUANTITATIVA PLASMA (HEPARINA) JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

BRUCELOSE IGG SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

BRUCELOSE IGM SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

CA125 SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

CA15-3 SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

CA199 SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

CA-50 SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

CA724 SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
A DIETA SERA ORIENTADA SOMENTE SE FOR SOLICITADA PELO MEDICO. CASO CONTRARIO, A COLETA SERA FEITA SEM DIETA.
SE COM DIETA, FAVOR ESPECIFICAR.
DIETA POBRE EM CALCIO (SUGERIDA OU CONFORME ORIENTAGAO MEDICA): PERMANECER 4 DIAS SEM INGERIR OS SEGUINTES ALIMENTOS: LEITE E SEUS DERIVADOS
(MANTEIGA, QUENO, REQUENJAO, CREME DE LEITE, ETC)

CALCIO - URINA 24 HORAS URINA (24HS) COLETAR A URINA DE 24 HORAS DO 32 PARA O 42 DIA, PERMANECENDO SOBRE DIETA.

NAO COLHER DURANTE O PERIODO DE COLICA RENAL OU EM USO DE MEDICAMENTOS. NESTE CASO, ESPERAR 10 DIAS (CONFORME ORIENTAGAO MEDICA).
NAO FAZER ESFORCO FISICO DURANTE A COLETA.

O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIARIA.

NAO E NECESSARIO AUMENTAR A INGESTAO DE LIQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAGAO MEDICA.




COLHER PREFERENCIALMENTE NO

CALCIO AMOSTRA ISOLADA URINA LABORATORIO A 12 URINA DA MANHA OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICGOES. FAZER HIGIENE DA GENITALIA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPRESAR O 12
JATO DE URINA E COLETAR O JATO DO MEIO. SENDO A COLETA FEITA EM CASA, TRAZER O MATERIAL AO LABORATORIO NO PRAZO MAXIMO DE 1 HORA.

CALCIO IONICO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

CALCIO SERICO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO

CALCITONINA SORO CONGELADO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
O MATERIAL E ELIMINADO ESPONTANEAMENTE OU POR EXTRAGAO CIRURGICA.

CALCULO RENAL CALCULO URINARIO NAO REALIZAMOS A COLETA DO MATERIAL POIS

TRATA-SE DE UM PROCEDIMENTO MEDICO.

CAPACIDADE LATENTE DE FIXAGAO DE FERRO SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
CAPACIDADE TOTAL DE LIGAGAO DO FERRO SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
TEJTOM ALTMIENTAR
CARBAMAZEPINA SORO NESFIAVEI DE A HORAS NI CONEQRME QRIENTACAQ MEDICA
CARIOTIPO 100 CELULAS SANGUE LAUDO MEDICO
CARIOTIPO 50 CELULAS SANGUE LAUDO MEDICO

CARIOTIPO COM BANDA G

SANGUE (HEPARINA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

O CLIENTE DEVERA PERMANECER 24 HORAS ANTES E DURANTE A COLETA SEM INGERIR ALIMENTOS COMO: CAFE, REFRIGERANTES COM COLA E FUMO, UMA VEZ QUE
ESTES INTERFEREM NO RESULTADO. O CLIENTE DEVERA MANTER SUA ROTINA DIARIA EVITANDO FAZER ESFORGO FISICO DURANTE A COLETA.
NAO E NECESSARIO AUMENTAR A INGESTAO DE LIQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAGAO MEDICA. INFORMAR HORARIO INICIAL E FINAL DA COLETA, PESO, MEDICAMENTO

CATECOLAMINAS, URINA 24 HORAS URINA (24Hs) £M USO, DOSAGEM. DIA £ HORA DA ULTIMA DOSE.
CASO O CLIENTE FACA USO CONTINUO DE ALGUM MEDICAMENTO, DEVE ENTRAR EM CONTATO COM O MEDICO PARA AVALIAR A SUSPENSAO DO MESMO. A
SUSPENSAGAO , ASSIM COMO SEU PERIODO, FICA EXCLUSIVAMENTE A CRITERIO MEDICO.
CAXUMBA 1GG SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
CAXUMBA IGM SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
CEA SORO JEJUM NAO OBRIGATGRIO.
JEJUM OUBRIGATORIO DE 8 HORAS.
CELULAS LE SORO (TUBO TRACE) INTERVAI NS ENTRE MANMANAS PARA | ACTENTES
CELULAS NK (CD56) SANGUE (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
JEJUM OBRIGATGRIO DE 8 HORAS.
CENTROMERO, ANTICORPOS ANT! SORO INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.
CERULOPLASMINA SORO JEJUM NAO OBRIGATGRIO.
CHAGAS IGG SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
CHIKUNGUNYA IGG E IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
T2 JATO: COTHER PREFERENCITALI N NO MIANHA. FAZER H NE DA ABAC, .
CHLAMYDIA TRACHOMATIS E NEISSERIA GONORRHOEAE - PC URINA MEDIN: COILHER IALMENTE NO TARORATARIO A 10 1IRINA NA MANHE O1LL COM INTERVAILO GENITAIIA COM AGIIA ESARRN SECAR NESDREZAR 0O 10 IATO DE

CHLAMYDIA TRACHOMATIS IGG

SORO REFRIGERADO

JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

CHLAMYDIA TRACHOMATIS IGM

SORO REFRIGERADO

JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

CHLAMYDIA TRACHOMATIS-NEISSERIA GONORRHOEAE (PCR)

DIVERSOS

ABSTINENCIA SEXUAL DE 72 HORAS ANTES DA COLETA, NAO UTILIZAR DUCHAS OU CREMES 48 HORAS ANTES DA COLETA, PARA MULHERES, DE PREFERENCIA, NAO ESTAR
MENSTRUADA; FACA A COLETA APOS 3 HORAS DA ULTIMA MICCAO.

CHUMBO SERICO

SANGUE (HEPARINA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

CHUMBO URINARIO

URINA

LAVAR AS MAOS ANTES DE COLHER.

COLHER URINA A’POS RETENGAO URINARIA DE 4 HORAS.

FAZER HIGIENE DA GENITALIA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 12 JATO DA URINA, COLETAR O JATO MEDIO EM FRASCO PROPRIO.
NAO COLHER EM LOCAL DE TRABALHO.

RETIRAR O UNIFORME DE TRABALHO ANTES DA COLETA.

ENTREGAR A URINA NO LABORATORIO ATE 2 HORAS APOS A COLETA. ESPECIFICAR TIPO DE URINA COLHIDA, SE INICIO OU FINAL DE JORNADA.
RECOMENDA-SE COLETAR AMOSTRA DE FINAL DE JORNADA.

CISTINA - URINA 24 HORAS

URINA (24HS)

NAU FAZER ESFORCU FISTCO DURANTE A TTOLETAT

CITOLOGIA ONCOTICA

CITOLOGTADECOLO DEUTERD, ECTOE

ENDOCERVICAL

CLIENTE NEVE NMANTED CIIA RATINA DIADIA
R O AN

fa
PARAGARANTIR UM RESULTADO
NIICHAS MENICAMENTAS VVAGINAIS E ANTICONCEDCIONAL IOCAIS NAS AR HORAS ANTERINRES A REAIIZACRN DO EYANME

12 URINA DA MANHA: FAZER HIGIENE ANTES DA COLETA E COLHER TODO O VOLUME URINARIO EM FRASCO APROPRIADO.

CITOLOGIA RASPADO URETRAL DIVERSOS URINA 24 HORAS: COLETA CONFORME ORIENTAGOES ESPECIFICAS. REFRIGERAR DURANTE TODO O PROCEDIMENTO DE COLETA. DEMAIS CONDIGOES DEVEM SER
COLHIDOS PELO MEDICO.

CITOLOGIA URINARIA URINA ACONSELHA-SE O DESCARTE DA PRIMEIRA URINA MATINAL E COLETA DA PROXIMA MICGAO APOS RETENGAO DE APROXIMADAMENTE 3 A 4 HORAS.

CITOMEGALOVIRUS I1GG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

CITOMEGALOVIRUS IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

CLEARANCE DE CREATININA

SORO + URINA 24H

- Jejum de 4 horas para a coleta do sangue.
- Urina devera ser mantida obrigatériamente sob refrigeragdo ao logo da coleta de 24hs.

CLEARANCE DE UREIA

SORO + URINA 24H

Nota: A coleta do sangue devera ser feita no mesmo dia de entrega da urina. Aten¢do ao preenchimento de dados adicionais.
JEJUM NAO OB . , B .
REERIGERAR A IIRINA NESNE N INICIN DA COLETA NAN EAZER ESENRCA EISICO NIIRANTE A COIETA




JEJUM NAO OBRIGATORIO

CLONAZEPAM SORO OU CONFORME ORIENTACAO MEDICA.
CLORO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
JEJUM DESEJAVEL 4 HORAS. INFORMAR  SE ESTA OU ESTEVE RECENTEMENTE EM USO DE ANTICOAGULANTE E QUAL A DOSAGEM. INFORMAR HISTORIA DE
COAGULOGRAMA PLASMA (CITRATO) SANGRAMENTOS IMPORTANTES ANTERIORES, DOENCAS DE COAGULACAO NA FAMILIA ETESTES DE COAGULACAO
ALTERADOS PREVIAMENTE.
COBALTO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
REFRIGERAR DURANTE TODO O PROCEDIMENTO DE COLETA.
COBRE URINA 24 HORAS URINA (24HS) NAO COLHER EM LOCAL DE TRABALHO.
RETIRAR A ROLIDA OLILIINIEQRME CONTAMINANA ANTES DA COLETA
COCAINA URINA JEJUM NAO OBRIGATORIO. A COLETA DEVE SER OBRIGATORIAMENTE ASSISTIDA.
COLESTEROL HDL SORO JEJUM SUGERIDO DE 12 HORAS.
JEJUM SUGERIDO DE 12 HORAS.
COLESTEROL LDL SORO BEBIDA ALCOOLICA: A ABSTINENCIA E DESEJAVEL
NAS 72 HORAS QUE ANTECEDEM O TESTE.
COLESTEROL TOTAL SORO JEJUM SUGERIDO DE 12 HORAS.
COLINESTERASE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

COLPOCITOLOGICO

MATERIAL CERVICO VAGINA

PARA GARANTIR UM RESULTADO PRECISO, A MULHER NAO DEVE TER RELAGOES SEXUAIS (MESMO COM CAMISINHA) NO DIA ANTERIOR AO EXAME. EVITAR O USO DE
DUCHAS, MEDICAMENTOS VAGINAIS E ANTICONCEPCIONAL LOCAIS NAS 48 HORAS ANTERIORES A REALIZAGAO DO EXAME.
E IMPORTANTE TAMBEM QUE NAO ESTEJA MENSTRUADA, PORQUE A PRESENGA DE SANGUE PODE ALTERAR O RESULTADO.

JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

COMPLEMENTO €2 SORO INTERV/AILQ ENTRE MAMANAS PARA | ACTANTES

COMPLEMENTO C4 SORO JEJUM NAO OBRIGATGRIO.

COMPLEMENTO CH-50 SORO JEJUM NAO OBRIGATGRIO.

COOMBS DIRETO SANGUE (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.

COOMBS INDIRETO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO. INFORMAR SE CLIENTE ESTA GRAVIDA, MES DE GESTACAO E NUMERO DE FILHOS, SE OUVER.
COPROCULTURA FEZES COLHERFEZES RECEM EXCRETADAS ANTES DA'ADMINTISTRAGAU DE ANTIVITCRUBIANUS.

A DACITVINANE NAS CRARACIITIIRAS E MAIOR ALIANNA A AMAOSTRA E £OIHINA NOS DRIMEIRNS NIAS NA DOENCA

COPROPORFIRINAS URINARIAS

URINA REFRIGERADA

COLHER PREFERENCIALMENTE NO

LABORATORIO A 12 URINA DA MANHA OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICGOES.

FAZER HIGIENE LOCAL COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 12 JATO E COLHER O JATO MEDIO. UTILIZAR FRASCO LIMPO E PROPRIO PARA COLETA DE URINA
(PROTEGIDO DA LUZ)

COQUELUCHE IGG SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
COQUELUCHE IGM SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
CORONAVIRUS DETECGAO POR PCR (COVID19) SECREGAO NASOFARINGE/OROFARINGE EVITAR O USO DE SPRAYS NASAIS E OUTROS MEDICAMENTOS DE USO LOCAL NO DIA DA COLETA.
TEJUM NAO OBRIGATORTO. INFORMAR HORARTO DA COLETA:
CORTISOL SORO El‘\:IJELIJ'\’\ﬁI\'C‘IA[E’I\/IEhI(‘I\I\AEI\ITﬂ ENLISO (INCLLISIVE DSAI\/LI\(RI‘\:QIAE CRENMES) NIA _HORA DA LITINA DNOSE.
OBRIGATORIO. INFORMAR HORARIO "
CORTISOL (CURVA) SORO INEQRAMAR MENICARMERNTO ER LIS INCIITISIV/E DOMANASE CREMES) _NIA_HORA DA THTIMA DOSE
CORTISOL APOS SUPRESSAO COM DEXAMETASONA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
P AU LEVANTAR PELA MANHA, DEVERA DESPREZAR TODA A URTNA CONTIDA NA BEXTGA E ANUTAR U HORARTO. A PARTIR DESSE MUMENTU, TODA VEZ QUE URTNAR,
CORTISOL URINARIO URINA (24Hs) N\LIDANTE 1 DECTA N NIA £ TANAREN A NAITE NEVE GE DECAILIED INTEED ALMENTE A 1IDINA NE CANA MIFCRA CAIAFANNA A MO MESMA ERACCA NE FAIETA EETE
COVID-19 - PESQUISA DE ANTICORPOS IgG/IgM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO. COLETAR O SORO A PARTIR DO 102 DIA DE SINTOMAS
COVID-19 IMUNOCROMAOGRAFIA - ANTIGENO SANGUE COLETAR O SANGUE A PARTIR DO 32 DIA DE SINTOMAS
CREATININA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
COLHER PREFERENCIALMENTE NO
CREATININA AMOSTRA ISOLADA URINA LARORATARIOA 10 1IRINA NA MANHE EAZER HIGIENE NA GENITAILA cOM AGIIA F SARRO SECAR NESPREZAR 012 IATO DELIRINA E COLETAR O IATO MENIO_SENDO A
NAO FAZER ESFORGO FiSICO DURANTE A COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIARIA.
CREATININURIA URINA (24HS) NAO E NECESSARIO AUMENTAR A INGESTAO DE LIQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAGAO MEDICA.
A HIGIENIZAGAO DA GENITALIA E REALIZADA COM AGUA E SABAO NEUTRO.
NAS MULHERES , LAVAR E SECAR SEMPRE DE FRENTE PARA TRAS. NOS HOMENS LAVAR RETRAINDO O PREPUCIO PARA UMA ADEQUADA LIMPEZA DO MEATO URETRAL.
CREATINO FOSFOQUINASE -CKMB SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
CREATINO FOSFOQUINASE TOTAL (CPK) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

CROMATOGRAFIA AMINOACIDOS

SANGUE EM PAPEL FILTRO

COLHER PREFERENCIALMENTE NO

LABORATORIO A 12 URINA DA MANHA OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICGOES.

FAZER HIGIENE LOCAL COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 12 JATO E COLETAR O JATO MEDIO, DESPREZAR O TERCEIRO JATO.
UTILIZAR FRASCO LIMPO E PROPRIO PARA COLETA DE URINA.

CROMATOGRAFIA DE AGUCARES

URINA REFRIGERADA

COLHER PREFERENCIALMENTE NO

LABORATORIO A 12 URINA DA MANHA OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICGOES.

FAZER HIGIENE LOCAL COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 12 JATO E COLETAR O JATO MEDIO, DESPREZAR O TERCEIRO JATO.
UTILIZAR FRASCO LIMPO E PROPRIO PARA COLETA DE URINA.




CROMO URINARIO

URINA

LAVAR AS MAOS ANTES DE COLHER

COLHER URINA APOS RETENGAO URINARIA DE 4 HORAS. FAZER HIGIENE DA GENITALIA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 12 JATO DE URINA, COLETAR O JATO
MEDIO EM FRASCO PROPRIO.

NAO COLHER EM LOCAL DE TRABALHO.

INFORMAR SE FAZ USO DE ALGUM MEDICAMENTO. INFORMAR SE ESTA EXPOSTO OCUPACIONALMENTE.

C-TELOPEPTIDEO - CTX-|

PLASMA (EDTA)

JEJUM DE 8 HORAS.

CULTURA PARA FUNGOS DIVERSOS JEJUM NAO NECESSARIO.
JEJUM OBRIGATORIO DE 8 A 14 HORAS OU CONFORME PEDIDO MEDICO.
CURVA GLICEMICA (5 DOSAGENS; SORO ~ .
¢ ) EM CASO DE CRIANCAS, SEGUIR ORIENTACAO MEDICA.
CURVA INSULINICA SORO JEJUMTOBRIGATORTO DE 8 A T# HORAS UU CONFURME ORTENTATATU MEDICAT

EN CACA DE CRIANICA CEAIND ARIENTACRA MENICA

D XILOSE PLASMA (FLUORETO) ADULTO: JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS. CRIANGA: JEJUM OBRIGATORIO DE 4 HORAS.
DEHIDROEPIANDROSTERONA (DHEA) SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 4 HORAS OU CONFORME ORIENTAGAO MEDICA.
DEHIDROTESTOSTERONA (DHT) SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 4 HORAS.

DENGUE - IGG E IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

DIMERO D

PLASMA (CITRATO)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

DISMORFISMO

URINA

FAZER HIGIENE LOCAL COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 12 JATO E COLETAR O JATO MEDIO DA 22 MICGAO MATINAL (COM RETENGAO URINARIA DE 2 A 4
HORAS).

UTILIZAR FRASCO LIMPO E PROPRIO PARA COLETA DE URINA.

MANTER DIETA HIDRICA HABITUAL.

PARA MULHERES: NAO COLHER DURANTE O PERODO MENSTRUAL. QUANDO NO PEDIDO FOR SOLICITADO URINA ROTINA E DIMORFISMO ERITROCITARIO O IDEAL QUE
SEJA REALIZADO NA MESMA COLETA. EVITAR EM DIAS DISTINTOS.

DOPAMINA

PLASMA (EDTA)

O PACIENTE DEVERA PERMANECER 24 HORAS ANTES E DURANTE A COLETA SEM INGERIR ALTMENTOS COMO: CAFE, REFRIGERANTES COM COLA E FUMO.

O CHENTE DEVERA NMANTER 1A ROTINA DNIARIA EVITANDO EAZER ESEQRCO EISICO NIIRANTE A COIETA NEAN E NECESSARIN ALIMENTAR A INGESTAN DE 1INIINAS

JEJOM OBRTGATORTO DE 8 HORAS.

DOSAGEM DE KAPPA E LAMBDA SORO INTERV/AILOQ ENITRE MANMANAS DARA | ACTENTES

ELETROFERESE DE PROTEINAS SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

ELETROFORESE DE LIPOPROTEINAS SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 12 HORAS.

ENZIMA CONVERSORA DA ANGIOTENSINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

EPSTEIN BAAR -IGG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

EPSTEIN BAAR IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ERITROPOIETINA SORO CONGELADO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ERROS INATOS DE METABOLISMO NA URINA URINA/AMBAR/CONGELADO JEJUM NAO NECESSARIO. MEDICAGAO: NECESSARIO INFORMAR MEDICAMENTOS EM USO.

EZPERMOGRAMA ESPERMA ;S%%g{"fxt":i"gg”ﬁgﬁb NEN D d o
QUISTOSSOMOSE SORO INTERV/AILOQ ENITRE MANMANAS DARA | ACTENTES

ESTRADIOL SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

ESTRIOL SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ESTRIOL LIVRE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ESTRONA SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

ETANOL PLASMA (FLUORETO) JEJUM NAO OBRIGATORIO.

EXAME MATERIAL Recomend. Paciente

FATOR ANTINUCLEO, (FAN) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

FATOR DE NECROSE TUMORAL SORO CONGELADO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

FATOR REUMATOIDE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

FATOR V LEIDEN

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

FATOR VIII

PLASMA (CITRATO)

JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

FATOR VIII, VON WILLEBRAND

PLASMA (CITRATO)

PACIENTE: SANGUE
JEJUM NAO OBRIGATORIO.

FENILALANINA PLASMA JEJUM: INTERVALO MAXIMO ENTRE AS MAMADAS.

FENITOINA SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS. COLHER ANTES DE UMA DAS TOMADAS DO MEDICAMENTO (2 HORAS ANTES) OU CONFORME ORIENTACAO MEDICA.
FENOBARBITAL SORO AeR el e 4 GA A1 AN ApALE ABIENTACA DA safrurn

FENOL URINARIO URINA O e
FERRITINA SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

FERRO SERICO SORO ADULTO: JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

FIBRINOGENIO PLASMA (CITRATO CONGELADO) JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

FIBROSE CISTICA DELTA F 508

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

FILTRACAO GLOMERULAR

SORO

JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

FOSFATASE ACIDA FRACAO PROSTATICA

SORO

JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.




FOSFATASE ACIDA TOTAL

SORO ACIDIFICADO

JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
MEDICAGAO: CEFOXITINA E DOXICICLINA PODEM PROVOCAR RESULTADOS FALSAMENTE ELEVADOS.

FOSFORO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HIGIENIZAR A REGIAO GENITAL, DESPRE ZAR A PRIMEIRA MICGAO DO DIA E, A PARTIR DA SEGUNDA MICGAO, COLETAR TODAS AS URINAS ATE A PRIMEIRA MICGAO DO
FOSFORO -URINA 24 HORAS URINA (24HS) DIA SEGUINTE, FECHANDO O PER{ODO DE
24 HORAS. ARMAZENAR TAMPADO E REFRIGERADO DURANTE O INTERVALO DE COLETA.
FRUTOSAMINAS SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
FSH SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
RECENTE A FRECO ( TODO O VOLUME FECAL APOS DIETA ESPECIFICA. RECOMENDAVEL SUSPENDER MEDICAGAO LAXANTE E/OU SUPOSITORIO NOS 3 DIAS ANTERIORES E
DURANTE A COLETA OU CONFORME ORIENTAGAO MEDICA.
EVITAR O USO DE BEBIDAS GASOSAS (EX: REFRIGERANTES, AGUA GASEIFICADA) E ALCOOLICAS DURANTE OS 3 DIAS QUE ANTECEDEM A COLETA.
IMPORTANTE INFORMAR A IDADE.
FUNCIONAL DE FEZES FEZES CRIANGA ATE 12 ANOS NAO NECESSITA DE DIETA.
PARA MAIORES DE 12 ANOS, MANTER A DIETA HABITUAL COM AS RECOMENDAGOES (DESCRITAS ABAIXO) OU CONFORME ORIENTAGAO MEDICA.
DIETA: MANTER DIETA HABITUAL (DIA A DIA DO CLIENTE) SENDO RECOMENDAVEL NAS ULTIMAS 72 HORAS (3 DIAS) ANTES DA COLETA QUE O MESMO INCLUA NAS
REFEICOES PRINCIPAIS (ALMOGO E/ OU JANTAR) QUANTIDADES USUAIS DE CARNE, BATATA E FEIJAO E, NAS OUTRAS REFEICOES (CAFE DA MANHA, LANCHE DA TARDE),
MANTEIGA E
GAMA GT SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
GASOMETRIA SANGUE TOTAL HEPARINIZADO ARTERIAL JEJUM NAO NECESSARIO.
GASTRINA SORO CONGELADO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
GLICOSE SORO Jejum de 8 horas
GLICOSE-6 FOSFATO DESIDROGENASE G6PD SANGUE (EDTA) JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
GLOBULINA DE LIGAGAO DE HORMONIOS SEXUAIS (SHBG) SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
GLUTATIONA PEROXIDASE ERITROCITARIA SANGUE (HEPARINA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
GONADOTROFINA CORIONICA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ANTES DE CULETAR AS FEZES, SE NECESSARIU,
GORDURA FECAL FEZES LIDINAD NN VACA CANITADIN DADA EVITAD A CONMTARINACKA NARATEDIAL_EN CACAC NE CDIANCAC IITIIZAD CAILETAD NELIDINA CC MECECCADIN
GRUPO SANGUINEO ABO/RH SANGUE (EDTA) JEJUM NAO NECESSARIO.
HBC - IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HBC-IGG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HBC-TOTAL SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HBSAG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HBSAG HOSPITAL SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HELICOBACTER PYLORI - IGG SORO REFRIGERADO EJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
HELICOBACTER PYLORI, ANTICORPO IGG SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
HELICOBACTER PYLORI, ANTICORPO IGM SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

HEMATIMETRIA

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO NECESSARIO.

HEMATOCRITO SANGUE (EDTA) JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
HEMOCULTURA SANGUE JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HEMOGLOBINA SANGUE (EDTA) JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
HEMOGLOBINA GLICADA (A1 TOTAL) SANGUE (EDTA) JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

HEMOGLOBINOPATIAS

SANGUE (EDTA)

JEJUM: INTERVALO ENTRE AS MAMADAS.

HEMOGRAMA COMPLETO

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

HEPATITE A - IGM SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
HEPATITE A -IGG SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
HEPATITE B - (ANTI HBE) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HEPATITE B - HBEAG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

HEPATITE C - DETECGAO POR PCR

PLASMA EDTA CONGELADO

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

HEPATITE C - QUANTIFICAGAO POR PCR

PLASMA EDTA CONGELADO

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

HEPATITE E - IGM/IGG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HERPES SIMPLES - IGG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HERPES SIMPLES - IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HIV SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HIV - PCR QUANTITATIVO EM TEMPO REAL PLASMA (EDTA) JEJUM NAO NECESSARIO.
HIV HOSPITAL SORO JEJUM NAO NECESSARIO.

HLA B27

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.




HLA DQ2 E DQ8 - DOENGA CELIACA SANGUE (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HOMOCISTEINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HORMONIO ADRENOCORTICOTROFICO, (ACTH) PLASMA (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HORMONIO DO CRESCIMENTO (GH) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HTLV SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
HVB - PCR QUANTITATIVO EM TEMPO REAL PLASMA (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IFI PARA CHAGAS SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
IGA SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
|GE COCHONILHA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (EX1) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (EX2) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (EX71) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (EX72) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (FX1) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (FX2) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (FX3) -CEREAIS SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (FX5) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (FX7) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (GX1) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (GX2) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (GX3) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (GX4) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (HX2) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO,
IGE MULTIPLO (MX1) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (MX2) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (TX1) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO (WX5) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE MULTIPLO PARA TX7 SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA AAS SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA ABACAXI SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
|GE PARA ABELHA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA ABOBORA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA ACARO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA ALFA LACTOALBUMINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA ALHO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA AMENDOA SORO JEJUM NAO NECESSARIO.
IGE PARA AMENDOIM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA AMOXICILINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA AMPICILINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA ARROZ SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA ATUM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA AVEIA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA BACALHAU SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA BANANA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA BARATA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA BARATA PERIPLANETA AMERICANA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA BATATA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA BETA LACTOGLOBULINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA BLATELA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA BLOMIA TROPICAIS SORO JEJUM NAO ESPECIFICO.
IGE PARA CACAU SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CAMARAO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.




IGE PARA CAO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CARANGUEJO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CARNE DE GALINHA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CARNE DE VACA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CARNE PORCO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CASEINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CASTANHA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CAVALO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CEBOLA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CEFALEXINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CENOURA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CEVADA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CHEDDAR SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA CLARA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA COCO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA DF SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA DICLOFENACO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA DIPIRONA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO
IGE PARA DP SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA ERVAS SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA ERVILHA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA FEIJAO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA FOLHA DE TABACO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA FORMIGA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA FUNGO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA GATO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA GEMA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA GLUTEN SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA GRAMA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA GRAMINEAS SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA IBUPROFENO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA INALANTES SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA KIWI SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA LAGOSTA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA LARANJA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA LATEX SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA LEITE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA LEITE DE CABRA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA LIDOCAINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA LIMAO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA LULA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA MACA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA MAMAO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA MANGA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA MARACUJA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA MARIMBONDO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA MEL SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA MEXILHAO AZUL SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA MICROCERAS (D3) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA MILHO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
|GE PARA MORANGO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.




IGE PARA NOZ DO BRASIL SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA OSTRA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA OVO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA OVOALBUMINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA OVOMUCOIDE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PEIXE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PELO DE VACA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PENAS DE GALINHA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PENAS DE PERIQUITO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PENICICLINA G SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PENICILINA V SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PEPINO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PERNILONGO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PESSEGO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PIMENTA NEGRA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PIMENTA VERDE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PO CASEIRO SORO JEJUM NAO NECESSARIO.
IGE PARA POLEN SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA POLVO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA PRINCIPAIS ALERGENOS DO LEITE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA QUEIJO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA RARA H1 (F422) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA SALMAO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA SOJA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA SULFAMETOXAZOL SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA TILAPIA SORO JEJUM NAO NECESSARIO.
IGE PARA TOMATE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA TRIGO SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE PARA UVA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGE TARTRAZINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IGFBP3 SORO CONGELADO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
IGG SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
IGM SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
IMUNOFIXACAO SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
IMUNOFIXACAO DE PROTEINAS SERICAS SORO JEJUM DE 8 HORAS.
COLHER PREFERENCIALMENTE NO
IMUNOFIXACAO URINA RECENTE URINA LABORATORIO A 12 URINA DA MANHA OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICCOES. FAZER HIGIENE DA GELADEIRA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 12
JATO DE URINA E COLETAR O JATO DO MEIO. SENDO A COLETA FEITA EM CASA, TRAZER O MATERIAL AO LABORATORIO NO MAXIMO DE 1 HORA.
IMUNOGLOBULINAS IGA, IGG, IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
IMUNOGLOBULINAS IGM SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
INDICAN URINARIO uRA EATER AIGIENE LOCAL COM AGUE SABAD, ECAR, DESPREZAR © 10 AT £ COLLTAR O ATO 0 MEIC.
R R e
INDICE DE HOMA IR SORO Caacaconc coiancac cooiin aoicnTACKA RafnIC
INDICE DE SATURACAO DE TRANSFERRINA SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
INDICE QUICK SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
INIBIDOR C1 ESTERASE SORO JEJUM DE 8 HORAS.
INSULINA 2 HORAS APOS DEXTROSOL SORO JC‘:\;U({\::'\B:I:J{‘ADIIAMFAQ SECIIR NRIENTA I\AEF\II‘I\t ORIEN IA(’AU MEDICR:
e F R R A e
INTERLEUCINA 6 (INTER 6) SORO CONGELADO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
INTERLEUCINA 8 SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ISOENZIMAS DE CPK SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.




LACTATO

PLASMA (FLUORETO)

JEJUVI NAU UBRTGATURTU. EVMITPACTENTES EMTUSU DE N-ACETILCISTEINA, REALIZAR A PUNGAU VENUSA'ANTES DESUA ADVIINISTRAGAU DEVIDU A POUSSIBILIDADE DE

LACTATO REPOUSO

PLASMA (FLUORETO)

faYals e
JEJUM NAO OB
OCORRERENM RESIIITANNS EAISAMENTE RENIIZINOS

JEJUM ALIMENTAR DESEJAVEL DE 4 HORAS OU CONFORME ORIENTAGAO MEDICA.
INFORMAR MEDICAMENTOS EM USO, DOSAGEM, DIA E HORA DA ULTIMA DOSE.

LAMOTRIGINA SORO (TUBO TRACE ~ . ~ .
( ) A COLETA IDEAL DEVE SER REALIZADA IMEDIATAMENTE ANTES DA ADMINISTRACAO DA PROXIMA DOSE DE MEDICAMENTO OU CONFORME ORIENTAGCAO MEDICA.
CASO O MEDICAMENTO SEJA TOMADO APENAS UMA VEZ AO DIA, A COLETA DEVE SER FEITA PELO MENOS12 HORAS APOS A MEDICAGAO.
LEI SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
LEPTINA SORO CONGELADO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
LEPTOSPIROSE IGG SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
LEPTOSPIROSE IGM SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
LEUCOGRAMA SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
H SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO. PARA MULHERES: A COLETA DO SANGUE DEVE PREFERENCIALMENTE SER REALIZADA ENTRE 22 E O 52 DIA DO CICLO MENSTRUAL, OU

CONFORME ORIENTACAO MEDICA.

LINFOCITOS T"H" CONTAGEM DE (IF COM OKT-4) (CD-4+)

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

LINFOCITOST SUPRESSORES CONTAGEM(IF COM OKT-8)(D8)

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

BEBIDA ALCOOLICA : A ABSTINENCIA E DESEJAVEL NAS 72 HORAS QUE ANTECEDEM O TESTE.

LIPIDIOS TOTAIS SORO JEJUM: JEJUM SUGERIDO DE 12 HORAS. EM CASOS DE TEMPOS ESPECIFICOS OU SEM JEJUM FICA A CRITERIO MEDICO OU POLITICA DO LABORATORIO.
LIPOPROTEINA A SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
JEJUVI NAU UBRTGATURTU. TNFORMIAR MIEDICAMIENTOS EMTUSU, DTA'E HORA DA ULTIVIA DUSE.
Lmo SORO A COIETA INEAI NEVE SER REAIIZANA IMENATAMENTE ANTES DA ADRMINISTRACKA NA DRAVIMA NOSE NO MENICAMENTO N1 CONENRME NRIENTACKA MENICA
LKM -1 SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
LYME IGG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
LYME IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
MACRO PROLACTINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
COLETAR A URINA DE 24 HORAS: DESPREZAR A PRIMEIRA MICCAO E COLETAR TODAS AS URINAS FECHANDO O PERIODO DE 24 HORAS. ARMAZENAR TAMPADO E
MAGNESIO -URINA 24 HORAS URINA (24H5) REFRIGERADO DURANTE O INTERVALO DE COLETA.
MANGANES SORO (TUBO TRACE) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
TAVAR'AS MAUS ANTES DE COLHER.
MERCURIO SANGUE (HEPARINA)

COILER 1IRINA ADASRETENCAN 1IRINARIA NE A HORAS

METANEFRINAS PLASMATICAS

PLASMA EDTA CONGELADO

JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS OU A CRITERIO MEDICO.

MICOLOGICO DIRETO

DIVERSOS

DESCAMAGAO DE LESOES DE PELE, PELOS, UNHAS) O PACIENTE NAO DEVE ESTAR EM USO DE ANTIFUNGICOS DE USO TOPICO OU ORAL NO

MOMENTO DA COLETA. APOS O USO DESTES MEDICAMENTOS, DEVE AGUARDAR, NO MINIMO, 15 DIAS PARA SE REALIZE A COLETA OU CONFORME ORIENTAGAO DO
MEDICO. POMADAS E CREMES COMUNS (LAVAR E REALIZAR A COLETA NO DIA SEGUINTE).

ESMALTE (RETIRAR E VOLTAR APOS NO MINIMO 72 HORAS PARA A COLETA).

UNHA COM LIMPEZA EM MANICURE E PEDICURE (AGUARDAR 15 DIAS).

NAO TOMAR BANHO NO DIA DA COLETA.

NAO LAVAR O COURO CABELUDO OU REGIAO DA BARBA NO DIA DA COLETA. ORIENTAR O PACIENTE A LAVAR E SECAR OS PES NO DIA ANTERIOR A COLETA E IR AO
LABORATORIO COM CALGADO FECHADO. SEMPRE QUE POSSIVEL, INFORMAR A SUSPEITA MEDICA PARA DIRECIONAR A PESQUISA.

MICROALBUMINURIA - URINA 24 HORAS

URINA (24HS)

REFRIGERAR A URINA DESDE O INICIO DA COLETA. NAO FAZER ESFORGO FISICO DURANTE O PERIODO DA COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIARIA.
NAO E NECESSARIO AUMENTAR A INGESTAO DE LIQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAGAO MEDICA.

MICROALBUMINURIA AMOSTRA ISOLADA

URINA

REFRTGERAR'AURINA DESDE U TNTCTO DATULETA ' NAU FAZER ESFORCU FISTCO DURANTE U PERTODU DATOLETAT
N CIIENTE NEV/E AMANTEDR CIIA DATINA DIADIA

MICRODELECAO NO CROMOSSOMO Y

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

MINERALOGRAMA

SANGUE (HEPARINA)

JEJUM OBRIGATORIO DE 12 HORAS.

CABELO CABELO TRATADOS RECENTEMENTE COM COSMETICOS (PERMANENTES, TINTURAS, DESCOLORAGAO, REFLEXO, ETC): AGUARDAR 10 SEMANAS ANTES DE
COLETAR A AMOSTRA, POIS TRATAMENTOS QUIMICOS PODEM ALTERAR OS NIVEIS DE ALGUNS MINERAIS
(CALCIO, MAGNESIO, ZINCO, COBRE, CHUMBO E NQUEL), PODENDO LEVAR A UMA INTERPRETAGAO EQUIVOCADA DOS RESULTADOS.

MINERALOGRAMA CAPILAR DIVERSOS NAO USAR GEL OU SIMILAR 24 HORAS ANTES DA COLETA.
NAO LAVAR OS CABELOS NO DIA DA COLETA.
DURANTE OS CINCO DIAS QUE ANTECEDEM A COLETA OS CABELOS DEVEM SER LAVADOS DIARIAMENTE COM SHAMPOO NEUTRO (INFANTIL),
DURANTE ESTA SEMANA O PACIENTE DEVE PROCEDER NORMALMENTE COM SUA ROTINA.
INCIO DO PROCEDIMENTO: ESVAZIAR A BEXIGA E JOGAR FORA TODA A URINA (ANOTAR O HORARIO). ESSE E O HORARIO DE INCIO DO PROCEDIMENTO DE COLETA.
ATENCAO: A CONTAGEM DAS 24 HORAS COMEGA AO ESVAZIAR A BEXIGA.
A PRIMEIRA URINA MARCA O HORARIO DE INICIO DA COLETA E NAO PODE SER ARMAZENADA NO FRASCO, DEVE SER JOGADA FORA.
MIOGLOBINA SORO A PARTIR DA PROXIMA MICGAO, ARMAZENAR TODA A URINA DESSE DIA, DA NOITE E DO DIA SEGUINTE ATE O MESMO HORARIO EM QUE FOI DESPREZADA A PRIMEIRA

URINA (ANOTAR). ESSE E O HORARIO DE TERMINO DO PROCEDIMENTO DE COLETA. ATENGAO: £ IMPORTANTE RESPEITAR O HORARIO DE TERMINO, POIS SE A ULTIMA
AMOSTRA DE URINA FOR COLETADA EM HORARIO DIFERENTE, O TEMPO DE COLETA NAO SERA DE 24 HORAS.

NAO ESQUECER DE COLHER NENHUMA MICGAO.

CASO ACONTEGA, INTERROMPER A COLETA E INICIA-LA NOVAMENTE NO DIA SEGUINTE. QUALQUER ERRO NESTA COLETA, IMPLICARA EM ERRO NOS

MIOGLOBINA, PESQUISA E/OU DOSAGEM

URINA - JATO MEDIO

U PACIENTE NAU DEVE ESTAR ENVT USU DE MEDICAVIENTU A BASE DE TODU UU DE VITAMINA C NUS 3 DTAS ANTERTURES A COLETA. A INTERRUPCAU DU USU DU
AACNICARCNTA CARENTE DANEDA CED ECITA AAM A CANCENTINMENMTA NA MENICA FACA FAMTDADIN ADENAC DEIATAD A 1ICA ~AILICD 10 1IDINA DA MANMUR ALLIIDINA




TNTCTO DU PRUCEDIVIENTU: ESVAZIAR A BEXIGA E JUGAR FURA TUDA A URTNA (ANUTAR U HURARIU]. ESSE E U HURARIU DE INICIU DU PRUCEDIVIENTU DE COLETA.

MIOGLOBULINA 24 HORAS URINA (24H5) ATEMCRA. A CAMTAGEN NAC 24 LNDAC FANIECA AN COVIAZIAD & DEVICA
MONONUCLEOSE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ABSTENGAU DE EJACUTAGAU (RELCAGAU SEXUAL, MASTURBAGAU E EJACUTAGAU NUTURNA] UE Z A 7 DIAS UU CONFURNIE URTENTAGAU WIEDTCA,
MORFOLOGIA ESTRITA DE KRUGER ESPERMA SC END FANTRAIE NEviAcErTARIA MR € NEFECCADIN A ADCTENCRA RE EIACInACRA
MTHFR SANGUE (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
MUCOPROTEINAS SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
MUTACAO GENE PROTROMBINA SANGUE (EDTA) JEJUM NAO NECESSARIO.
MUTACAO V617F NO GENE JAK2 SANGUE (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
NIQUEL SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
NUCLEOTIDASE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
OSMOLALIDADE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
OSMOLALIDADE URINA URINA URINA RECENTE: COLHER PREFERENCIALMENTE NO LABORATORIO A 12 URINA DA MANHA OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICGOES. FAZER HIGIENE DA
GENITARIA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 12 JATO DE URINA E COLETAR O JATO DO MEIO.
COM CONSERVANTE HCL 25%
OXALATO URINARIO - URINA 24 HORAS URINA (24H5) NIETA: EVITAD LIMEA ABACAVI MNDANGA GEIATIMA ACEDAIA LADANIA ECDINACDE TAMATE £ NEDIANAS IELII0A: EVITAD AILALAIIER ALIMENTA AL
OXCARBAZEPINA SORO JEJUM ALIMENTAR DESEJAVEL DE 4 HORAS.
VIEDTCAGAU: U USU DE TAXANTES E REALIZADU SUMENTE COMT ORTENTACAU MEDTCA E E TNDICADU NUS CASUS EMTQUE UMIA SERTE DE EXAMIES FUR NEGATTVO. U USO
PARASITOLOGICO - NAS FEZES - 12 AMOSTRA FEZES R HERGRS S AR B RAMBEM BEVE SEQ EUITA R0 MECECcABIN ENI NE Cezee LOCCApC DELEM CIMMMADAC £ ETABAC e LORSCO COICTRD L IMBO S
PARASITOLOGICO NAS FEZES FEZES NE ANTIACINAC E CONTRACTE NDAL TANMBEN NEVE CED EVITANA NECECCARIN ENVIN NE EEZEC EDECCAAC DECEN EIIMINANAC CAILETANAC EM ERACCN COILETAR IINMDAE
MEDICAGAO: O USO DE LAXANTES E REALIZADO SOMENTE COM ORIENTAGAO MEDICA E E INDICADO NOS CASOS EM QUE UMA SERIE DE EXAMES FOR NEGATIVO. O USO
PARASITOLOGICO NAS FEZES - 12 AMOSTRA FEZES DE ANTIACIDOS E CONTRASTE ORAL TAMBEM DEVE SER EVITADO. NECESSARIO ENVIO DE FEZES FRESCAS RECEM ELIMINADAS COLETADAS EM FRASCO COLETOR LIMPO E
SECO. COLETAR FRACOES DE FEZES EM DIFERENTES PARTES DO BOLO FECAL.
MEDICAGAO: O USO DE LAXANTES E REALIZADO SOMENTE COM ORIENTAGAO MEDICA E E INDICADO NOS CASOS EM QUE UMA SERIE DE EXAMES FOR NEGATIVO. O USO
PARASITOLOGICO NAS FEZES - 22 AMOSTRA FEZES DE ANTIACIDOS E CONTRASTE ORAL TAMBEM DEVE SER EVITADO. NECESSARIO ENVIO DE FEZES FRESCAS RECEM ELIMINADAS COLETADAS EM FRASCO COLETOR LIMPO E
SECO. COLETAR FRACOES DE FEZES EM DIFERENTES PARTES DO BOLO FECAL.
MEDICAGAO: O USO DE LAXANTES E REALIZADO SOMENTE COM ORIENTAGAO MEDICA E E INDICADO NOS CASOS EM QUE UMA SERIE DE EXAMES FOR NEGATIVO. O USO
PARASITOLOGICO NAS FEZES - 3 AMOSTRAS FEZES DE ANTIACIDOS E CONTRASTE ORAL TAMBEM DEVE SER EVITADO. NECESSARIO ENVIO DE FEZES FRESCAS RECEM ELIMINADAS COLETADAS EM FRASCO COLETOR LIMPO E
SECO. COLETAR FRACOES DE FEZES EM DIFERENTES PARTES DO BOLO FECAL.
JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
PARVOVIRUS B19 IGG SORO
INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.
JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
PARVOVIRUS B19 IGM SORO
INTERVALO ENTRE MAMADAS PELA LACTENTES.
PCR ULTRA SENSIVEL SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
PEPTIDEO C SORO CONGELADO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
PESQUISA DE BK ESCARRO Pela manr.1al, apos a:euu m,mj aalnlglene 1‘),uc?|—ora:|, cme[/ar T eicarro Tor :,auJuun[:)‘ssle uldll/d.gll’l\dtll.d‘ 7 amostra aeve Ser L:.:uemuu ST TECIPIENTE ¢ DOCA T1aTga € ESTer,
PESQUISA DE BK DIVERSOS Pela manh3, apds a realizagdo da higiene bucal-oral, coletar o escarro forgando tosse diafragmatica. A amostra deve ser coletada em recipiente de boca larga e estéril,

preferencialmente em frascos coletores plasticos descartaveis, e encaminhada ao laboratdrio com a maior rapidez possivel.

PESQUISA DE CHLAMYDIA

SECREGAO URETRAL

12 JATO: COLHER

PREFERENCIALMENTE NO LABORATORIO A 12 URINA DA MANHA. FAZER HIGIENE DA GENITALIA COM AGUA E SABAO, SECAR, E COLETAR O 12 JATO DE URINA EM TUBO DE
TRANSPORTE DE URINA.

URINA JATO MEDIO: COLHER PREFERENCIALMENTE NO LABORATORIO A 12 URINA DA MANHA OU COM INTERVALO DE 4 HORAS ENTRE AS MICGOES. FAZER HIGIENE DA
GENITALIA COM AGUA E SABAO, SECAR, DESPREZAR O 12 JATO DE URINA E COLETAR O JATO DO MEIO. COLHER EM FRANCO ESTERIL.

PESQUISA DE FUNGOS

DIVERSOS

O PACIENTE NAO DEVE ESTAR EM USO DE ANTIFUNGICOS DE USO TOPICO OU ORAL NO MOMENTO DA COLETA. APOS O USO DESTES MEDICAMENTOS, DEVE AGUARDAR,
NO MINIMO, 15 DIAS PARA SE REALIZE A COLETA OU CONFORME ORIENTAGAO DO MEDICO. POMADAS E CREMES COMUNS (LAVAR E REALIZAR A COLETA NO DIA
SEGUINTE).

ESMALTE (RETIRAR E VOLTAR APOS NO MINIMO 72 HORAS PARA A COLETA).

UNHA COM LIMPEZA EM MANICURE E PEDICURE (AGUARDAR 15 DIAS).

NAO TOMAR BANHO NO DIA DA COLETA.

NAO LAVAR O COURO CABELUDO OU REGIAO DA BARBA NO DIA DA COLETA. ORIENTAR O PACIENTE A LAVAR E SECAR OS PES NO DIA ANTERIOR A COLETA E IR AO
LABORATORIO COM CALCADO FECHADO. SEMPRE QUE POSSIVEL, INFORMAR A SUSPEITA MEDICA PARA DIRECIONAR MELHOR A PESQUISA.

PESQUISA DE SANGUE OCULTO

FEZES

BEBIDA ALCOOLICA: RECOMENDA-SE NAO

INGERIR BEBIDA ALCOOLICA ANTES DA COLETA. NECESSARIO REALIZACAO DE RESTRICAO ALIMENTAR. O PACIENTE DEVE FAZER DIETA RIGOROSA POR 4 DIAS ANTES DA
REALIZAGAO DO EXAME E NO DIA DE COLETA DE FEZES, DA QUAL SE EXCLUEM CARNES VERMELHAS, NABO,

COUVE-FLOR E BROCOLIS. RECOMENDA-SE NAO COMER BETERRABAS E CHOCOLATES. MEDICAGAO: EVITAR MEDICAMENTOS COMO ANTIINFLAMATORIOS, CORTICOIDES,
ASPIRINA, COMPOSTO DE FERRO, VITAMINA C E MEDICAMENTOS QUE CAUSAM IRRITACAO GASTROINTESTINAL. OUTROS: NAO REALIZAR COLETA EM PERODO
MENSTRUAL E EM SANGRAMENTOS DEVIDO A HEMORROIDAS.

PESQUISA DE SANGUE OCULTO - 12 AMOSTRA

FEZES

BEBIDA ALCOOLICA: RECOMENDA-SE NAO

INGERIR BEBIDA ALCOOLICA ANTES DA COLETA. NECESSARIO REALIZACAO DE RESTRIGAO ALIMENTAR. O PACIENTE DEVE FAZER DIETA RIGOROSA POR 4 DIAS ANTES DA
REALIZAGAO DO EXAME E NO DIA DE COLETA DE FEZES, DA QUAL SE EXCLUEM CARNES VERMELHAS, NABO,

COUVE-FLOR E BROCOLIS. RECOMENDA-SE NAO COMER BETERRABAS E CHOCOLATES. MEDICAGAO: EVITAR MEDICAMENTOS COMO ANTIINFLAMATORIOS, CORTICOIDES,
ASPIRINA, COMPOSTO DE FERRO, VITAMINA C E MEDICAMENTOS QUE CAUSAM IRRITAGAO GASTROINTESTINAL. OUTROS: NAO REALIZAR COLETA EM PERODO
MENSTRUAL E EM SANGRAMENTOS DEVIDO A HEMORROIDAS.




PESQUISA DE SANGUE OCULTO - 22 AMOSTRA

FEZES

BEBIDA ALCOOLICA: RECOMENDA-SE NAO

INGERIR BEBIDA ALCOOLICA ANTES DA COLETA. NECESSARIO REALIZACAO DE RESTRICAO ALIMENTAR. O PACIENTE DEVE FAZER DIETA RIGOROSA POR 4 DIAS ANTES DA
REALIZAGAO DO EXAME E NO DIA DE COLETA DE FEZES, DA QUAL SE EXCLUEM CARNES VERMELHAS, NABO,

COUVE-FLOR E BROCOLIS. RECOMENDA-SE NAO COMER BETERRABAS E CHOCOLATES. MEDICAGAO: EVITAR MEDICAMENTOS COMO ANTIINFLAMATORIOS, CORTICOIDES,
ASPIRINA, COMPOSTO DE FERRO, VITAMINA C E MEDICAMENTOS QUE CAUSAM IRRITAGAO GASTROINTESTINAL. OUTROS: NAO REALIZAR COLETA EM PERODO
MENSTRUAL E EM SANGRAMENTOS DEVIDO A HEMORROIDAS.

PESQUISA DE SANGUE OCULTO - 32 AMOSTRA

FEZES

BEBIDA ALCOOLICA: RECOMENDA-SE NAO

INGERIR BEBIDA ALCOOLICA ANTES DA COLETA. NECESSARIO REALIZACAO DE RESTRIGAO ALIMENTAR. O PACIENTE DEVE FAZER DIETA RIGOROSA POR 4 DIAS ANTES DA
REALIZAGAO DO EXAME E NO DIA DE COLETA DE FEZES, DA QUAL SE EXCLUEM CARNES VERMELHAS, NABO,

COUVE-FLOR E BROCOLIS. RECOMENDA-SE NAO COMER BETERRABAS E CHOCOLATES. MEDICAGAO: EVITAR MEDICAMENTOS COMO ANTIINFLAMATORIOS, CORTICOIDES,
ASPIRINA, COMPOSTO DE FERRO, VITAMINA C E MEDICAMENTOS QUE CAUSAM IRRITAGAO GASTROINTESTINAL. OUTROS: NAO REALIZAR COLETA EM PERODO
MENSTRUAL E EM SANGRAMENTOS DEVIDO A HEMORROIDAS.

PESQUISA TOXINA A E B PARA CLOSTRIDIUM NAS FEZES

FEZES

RECOMENDA-SE REALIZAR O EXAME EM AMOSTRA DE FEZES DIARREICAS OU COM CONSISTENCIA AMOLECIDA (SEMI-FORMADAS).

ANTES DE COLETAR AS FEZES, SE NECESSARIO, URINAR NO VASO SANITARIO PARA EVITAR A CONTAMINAGAO DO MATERIAL.

EM CASOS DE CRIANGAS UTILIZAR COLETOR, SE NECESSARIO.

EVITAR O USO DE ANTIACIDO, LAXANTES E DE CONTRASTE ORAL (UTILIZANDO EM EXAMES RADIOLOGICOS) NO MINIMO 3 DIAS ANTES DA COLETA DAS FEZES OU
CONFORME ORIENTACAO MEDICA. DEFECAR EM VASILHAME LIMPO E SECO.

MANTER AS FEZES REFRIGERADAS EM CASA E TRANSPORTAR AO LABORATORIO O MAIS RAPIDO POSSIVEL.

PESTICIDAS ORGANOCLORADOS E ORGANOFOSFORADOS

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

ANTES DE COLETAR AS FEZES, SE NECESSARIO,
URINAR NO VASO SANITARIO PARA EVITAR A CONTAMINAGAO DO MATERIAL.

PH FECAL FEZES EM CASO DE CRIANGAS UTILIZAR COLETOR DE URINA, SE NECESSARIO. EVITAR O USO DE TALCO, LAXANTES, ANTIACIDOS, CONTRASTE ORAL (UTILIZADO EM EXAMES
RADIOLOGICOS) E SUPOSITORIOS NOS 3 DIAS QUE ANTECEDEM AO EXAME E NO DIA DA COLETA. DEFECAR EM VASILHAME LIMPO E SECO.
PIMENTA DO CHILE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
NAO FAZER ESFORCO DURANTE A COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIARIA.
POTASSIO URINARIO -24HORAS URINA (24HS) NAO E NECESSARIO AUMENTAR A INGESTAO DE LIQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAGAO MEDICA.
A HIGIENIZAGAO DA GENITALIA E REALIZADA COM AGUA E SABAO NEUTRO.
NAS MULHERES, LAVAR E SECAR SEMPRE DE FRENTE PRA TRAS. NOS HOMENS LAVAR RETRAINDO O PREPUCIO PARA UMA ADEQUADA LIMPEZA DO MEATO URETRAL.
PROGESTERONA SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
PROLACTINA SORO Jejum de 4 horas.
PROPORCAO OMEGA 3 E6 SANGUE TOTA(EDTA) AMBAR JEJUM NAO NECESSARIO.
PROTEINA C PLASMA (CITRATO CONGELADO) JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
PROTEINA C REATIVA - PCR SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
PROTEINA S FUNCIONAL PLASMA (CITRATO CONGELADO) JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
PROTEINAS TOTAIS (PESQUISA E/OU DOSAGEM) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
PROTEINAS TOTAIS E FRACOES (ALBUMINA E GLOBULINA) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
PROTEINURIA (AMOSTRA ISOLADA) URINA Fazer a higiene local, desprezar o primeiro jato e colher o jato intermediério, da primeira urina da manha.
INFORMAR VOLUME URINARIO, HORARIO INICIAL E FINAL DA COLETA.
NAO FAZER ESFORGO FISICO DURANTE A COLETA.
O CLIENTE DEVE MANTER SUA ROTINA DIARIA.
PROTEINURIA 24 HORAS URINA (24HS) NAO E NECESSARIO AUMENTAR A INGESTAO DE LIQUIDOS, EXCETO SOB ORIENTAGAO MEDICA. MULHERES: NAO REALIZAR A COLETA DE URINA NO PERIODO MENSTRUAL.
A HIGIENIZAGAO DA GENITALIA E REALIZADA COM AGUA E SABAO NEUTRO.
NAS MULHERES, LAVAR E SECAR SEMPRE DE FRENTE PRA TRAS. NOS HOMENS, LAVAR RETRAINDO O PREPUCIO PARA CADA ADEQUADA LIMPEZA DO MEATO URETRAL.
REFRIGERAR A URINA DESDE O INICIO DA COLETA. INFORMAR TODO O VOLUME URINARIO COLETADO NO PERIODO DE 24 HORAS.
PROTEINURIA 24 HS (AMOSTRA ISOLADA) URINA Fazer a higiene local, desprezar o primeiro jato e colher o jato intermediério, da primeira urina da manha.
PSA LIVRE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
PSA TOTAL SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

QUANTIFICACAO DE LINFOCITOS CD4+CD8

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

RELAGAO PROTEINA/CREATININA

URINA

JEJUM NAO OBRIGATORIO. HIGIENIZAR A REGIAO GENITAL E COLHER, PREFERENCIALMENTE, A PRIMEIRA URINA DA MANHA OU COM INTERVALO MINIMO DE 04 HORAS
APOS A ULTIMA MICGAO. DESPREZAR O PRIMEIRO JATO DE URINA, E SEM INTERROMPER A MICGAO, COLETAR O SEGUNDO JATO.

JEJUM ACONSECHAVEL DE 4 HORAS.

RENINA PLASMA (EDTA) EYERCICING: EVITAR A REAIIZACAN DE ATIVINANES EiSICAS
RETICULGCITOS SANGUE (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATGRIO.
RETRAGAO DO COAGULO PLASMA (EDTA) JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.

ROTINA DE URINA

URINA - JATO MEDIO

COLHER PREFERENCTATMIENTE NO TABURATURTU A" T2 URTNA DA MIANHA OU COUM TNTERVALU DE 4 HORAS ENTRE AS MITCCUES.

ROTINA DE URINA

URINA - JATO MEDIO

LARNRATARIO

RUBEOLA - 1GG

SORO

JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.




JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

RUBEOLA-IGM SORO INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTANTES.
SARAMPO - ANTICORPOS IGG SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

SARAMPO -ANTICORPOS IGM SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

S-DHEA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

SELENIO SERICO

SORO (TUBO TRACE)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
O PACIENTE DEVERA PERMANECER 24 HORAS SEM INGERIR OS ALIMENTOS RELACIONADOS, POIS ESTES INTERFEREM NO RESULTADO: ABACATE, AMEIXA,BANANA,

SEROTONINA SORO CONGELADO BERINGELA, CHOCOLATE, FRUTOS SECOS, MEXILHOES, NOZES, PICKLES, TOMATE.
O PACIENTE DEVERA PERMANECER 7 DIAS SEM INGERIR OS SEGUINTES MEDICAMENTOS CONFORME ORIENTAGAO DO SEU MEDICO: PARACETAMOL, GUAFENESIN,
IMIPRAMINA, INIBIDORES DA MAO, LiTIO, METILDOPA, MORFINA, NAPROXENO (NAPROSYN), RESERPINA.
SIFILIS - FTA-ABS-IGG SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
SIFILIS - FTA-ABS-IGM SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
Nelbl(e] SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
NAU FAZER ESFURGU FISTCU DURANTE A COLETA.
SODIO - URINA 24 HORAS URINA (24H5) AC1IENTE NEVE MaANTED C1ia DATINA riADIn
SODIO AMOSTRA ISOLADA URINA JEJUM NAO OBRIGATORIO.
SOROLOGIA PARA DENGUE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
SUBSTANCIAS REDUTORAS NAS FEZES FEZES Coletar as fezes em um local seco (jornal, pinico), retirar pequenas amostras de pelo menos 3 locais diferentes e colocar no frasco fornecido pelo Laboratério.
T3 LIVRE SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
T3 REVERSO SORO CONGELADO JEJUM NAO OBRIGATORIO DE 4 HORAS.
T4 - TIROXINA SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
TETUNT VAU UBRTGATURIU. TNFURMIAR MEDTCAVIEN TUS EVI USU UU USADUS RECENTEMENTE, TNCLUSIVE FURMIUTAS PARA EMAGRECER (TRTOSTAT, THEVIER].
T4 LIVRE SORO CC AALILIED INEADAAD CC ECTA £DAVINA AIICE1ICA ANTICONCEDAINNAL CHICEDE €C (NRAN € NDDICATADINN AIIE A ARNCTDA CEIA COILLINA ANTEC DA
TBG - GLOBULINA LIGADORA DE TIROXINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
TEMPO DE PROTROMBINA PLASMA (CITRATO) JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
TEMPO DE SANGRAMENTO SANGUE JEJUM NAO OBRIGATORIO.
TESTE DA MUTAGAO G20210A NO GENE DA PROTROMBINA SANGUE (EDTA) JEJUM NAO NECESSARIO.
TESTE DE FALCIZACAO SANGUE JEJUM NAO OBRIGATORIO.
TESTE DE NEUTRALIZAGAU SARS-COV-Z/COVIDTY, ANTICORPUS TUTATS - n - p = P p
cnpA v 7 SORO RECOMENDA-SE COLETA APOS 15 DIAS DO INICIO DOS SINTOMAS OU DA CONFIRMAGAO DA INFECCAO POR RT-PCR, OU 21 DIAS APOS VACINAGAO.
TESTE DE PATERNIDADE SANGUE JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ADULTOS: JEJUM MINIMO DE 8 HORAS E MAXIMO DE 14 HORAS.
CRIANCAS:
TESTE DE TOLERANCIA A LACTOSE SORO .
ATE 3 ANOS: MAIOR INTERVALO ENTRE AS MAMADAS.
DE 3 A 5 ANOS: JEJUM OBRIGATORIO DE 4 HORAS. MAIORES DE 5 ANOS: JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS (IGUAL A ADULTO).
TESTE DO PEZINHO DIVERSOS JEJUM: INTERVALO MAXIMO ENTRE AS MAMADAS.
TESTE GENETICO DE INTOLERANCIA A LACTOSE SANGUE (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
JEJUNVTUBRTGATURIU 8 A T4 HURAS UU CUNFURIVIE ORTEN TACAU VIEDTCAT
TESTE ORAL DE TOLERANCIA A GLICOSE SORO EAMCACANE ~RIANCAC cECiin ABIENTACK A M aERI~A
TESTOSTERONA BIODISPONIVEL SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
TESTOSTERONA BIODISPONIVEL SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
TESTOSTERONA LIVRE SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
TESTOSTERONA TOTAL SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
TETANO IGG ANTICORPOS SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
TGO SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.
TIPAGEM DE LINFOCITOS CD3, CD4, CD8 E CD19 SANGUE (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
JEJUNVT VAU UBRTGATURTO TNFORIVIAR IVIEDTCAIVIEN TO EIVI USU.
TIREOGLOBULINA SORO CERMIIIED INFARNAAD CE EETA ARAVANA ALICE 1ICA ANTICANNACIANAL INEADRAAD cE 1K REAIIZAIL AIDLIBCIA AE TINEAINE £ LA ALIANTA TER DA
TIROSINA SORO (TUBO TRACE) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
TOXICOLOGICO PELO OU CABELO PACIENTE DEVERA INFORMAR O USO DE MEDICAMENTOS, TRAZER CNH E DOCUMENTOS
TOXOCARIASE IGG SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
TOXOPLASMOSE IGG SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
TOXOPLASMOSE IGM SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
TPHA SIFILIS SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
TRANSFERRINA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
BEBIDAS ALCUULICA: A ABSTINENCIA E DESEJAVEL NAS 72 HORAS QUE ANTECEDEM U TESTE. JEJUM SUGERTDO DE IZ HORAS. EM CASUS DE TEMPUS ESPECTFICUS UU SEMT
TRIGLICERIDEOS SORO IENIN EICA A CDITERIA MENICA AILLDALITICA DA TARARATARIN
TRIIODOTIRONINA (T3) SORO JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
TRIPSINA NEONATAL SANGUE EM PAPEL FILTRO JEJUM: INTERVALO ENTRE AS MAMADAS.
TROPONINA | (QUALITATIVA) SANGUE JEJUM NAO NECESSARIO.
TROPONINA | (QUANTITATIVA) SANGUE (EDTA) JEJUM NAO OBRIGATORIO.
TSH SORO JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.




TSH (TRAB)

SORO

JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

TSH NEONATAL

SANGUE EM PAPEL FILTRO

JEJUM; INTERVALO ENTRE AS MAMADAS.

TTPA

PLASMA (CITRATO)

JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
INFORMAR SE ESTA OU ESTEVE RECENTEMENTE EM USO DE ANTICOAGULANTE E QUAL A DOSAGEM (CLEXANE, HEPARINA, HIRUDOID, LIQUEMINE, MARCOUMAR E
MAREVAN).

JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

TUBERCULOSE IGG SORO INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

TUBERCULOSE IGM SORO e ot et s nssseras ans + 2 cearzee

UREIA SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

UREIA 24 HORAS URINA (ZAHS) :L:::T%M::I\I:J:‘:Tﬁ;i):ﬁ :Jr:::l\:‘.:“LJA I:)I/: :IL:LE TR NAU FAZER ESFURCU FISTCO DURANTE A CULETATY

UREIA POS SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.

o TS L S L ————

UROPORFIRINAS URINARIAS

URINA/AMBAR/CONGELADO

COLHER A 12 URINA DA MANHA OU URINA COM O MINIMO DE 4 HORAS DE RETENCAO URINARIA.
FAZER HIGIENE LOCAL COM AGUA E SABAO, DESPREZAR O 12 JATO E COLETAR O JATO DO MEIO. UTILIZAR FRASCO PROTEJIDO DA LUZ (AMBAR).

VARICELLA ZOSTER -IGG

SORO

JEJUM ACONSELHAVEL DE 4 HORAS.

VASOPRESSINA - HORMONIO ANTIDIURETICO

PLASMA (EDTA)

JEJUM DE NO MINIMO 12 HORAS.

VDRL

SORO

JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
INTERVALO ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.

VHS (HEMOSSEDIMENTAGAO)

SANGUE (EDTA)

JEJUM NAO OBRIGATORIO.

TETUVT UBRIGATURTU DE 8 HURAS.

VITAMINA A SORO CONGELADO AMBAR INCADAAD NACAICARACNTA CAALICA
VITAMINA B1 SANGUE TOTAL (EDTA) AMBAR JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
VITAMINA B12 SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
VITAMINA B2 SANGUE (EDTA|
( ) INFORMAR MEDICAMENTOS EM USO, INCLUSIVE VITAMINAS.
TEJUMT UBRTGATURIU DE 8 HURAS.
VITAMINA B2 PLASMA (HEPARINA SODICA) AMBAR INEADRAAD BAEAICAMAEAITAC BN LiEn AL IeNIE WiTARMINAE
VITAMINA B3 SANGUE (EDTA) JEJUM DESEJAVEL DE 4 HORAS.
VITAMINA D SORO JEJUM NAO RECOMENDADO.
VITAMINA E SORO CONGELADO AMBAR JEJUM OBRIGATORIO 8 HORAS.
JEJUM ADULTO: JEJUM
OBRIGATORIO DE 12 HORAS. JEJUM CRIANGA: ATE 1 ANO DE IDADE, JEJUM MINIMO NECESSARIO DE 3 HORAS. DE 1 A 5 ANOS DE IDADE, JEJUM MINIMO NECESSARIO DE
VITAMINA K SORO CONGELADO AMBAR 6 HORAS.
ACIMA DE 5 ANOS DE IDADE, JEJUM IGUAL AO DE ADULTO. INFORMAR MEDICAMENTO EM USO.
NAO INGERIR _BEBIDA ALCOOLICA NAS ULTIMAS 24 HORAS.
. JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
WAALER-ROSE (FATOR REUMATOIDE; SORO
( ) INTERVALOS ENTRE MAMADAS PARA LACTENTES.
WESTERN BLOT (ANTICORPOS ANTI -HIV) SORO JEJUM NAO OBRIGATORIO.
ZIKA IGG SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.
ZIKAIGM SORO JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.

ZINCO

SORO (TUBO TRACE)

JEJUM OBRIGATORIO DE 8 HORAS.




